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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vin nay, Véi tit ca long kinh trong va biét on, t6i xin tran
trong guri 101 cam on sdu sic téi Pang uy, Ban Giam dbc, Phong quan 1y Pao tao Sau
dai hoc, cadc B mon, Khoa phong - Hoc vién Y Duogc hoc cd truyén Viét Nam la noi
tryc tiép dao tao va tan tinh gitp do t6i trong qua trinh hoc tap, nghién ctru.

T6i xin duoc bay to 10ng kinh trong va biét on siu sic t6i TTND.PGS.TS. Vi
Nam — Giam ddc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong va TS. Han Huy Truyén —
Phé giam d6c Bénh vién Y hoc ¢b truyén Trung wong, nhitng ngudi thay di truc tiép
huéng dan, ludn theo sat, chi bao tan tinh, cho t6i nhiéu y kién quy bau va tao moi
diéu kién t6t nhat giup t6i hoan thanh luan van. Sy tan tdm va kién thtc cua cac Thay
la tim guong sang cho tdi noi theo trong sudt qué trinh hoc tap va nghién ctu.

T6i xin guri 101 cam on tran trong nhat t6i Dang Gy, Ban giam ddc, Ban lanh dao,
tap thé can bo nhan vién Khoa kham chita bénh theo yéu cau, Phong Nghién ciru khoa
hoc — TTDT & CPT va cac Khoa/ Phong ctia Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung wong
da giup d&, tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh hoc tap va nghién ctu dé
hoan thanh luan van nay.

T6i xin giri 16i cam on chan thanh t6i cac thay co trong Hoi dong thong qua dé
cuong, Ho1 d@)ng dao dtrc, HO1 d@)ng chidm luan van Thac si — Hoc vién Y Duogc hoc
o truyén Viét Nam da cho tdi nhiéu y kién quy bau dé luan vin cua toi duoc hoan
thién hon.

Cubi cung, ti xin duoc giri 10i cam on sdu sic nhét toi nhitng ngudi than trong
gia dinh, ban bé, dong nghiép da ludn bén canh, giup dd, dong vién tdi trong sudt qua
trinh hoc tap va nghién ctru.

TOi xin tran trong cam on!

Ha No¢i, ngay 13 thang 11 nam 2023

Hoc vién

Tran Thi Phong Lan



LOI CAM DOAN

T6i 12 Tran Thi Phong Lan, hoc vién 16p Cao hoc Khoa 14 — Hoc vién Y Duoc
hoc c6 truyén Viét Nam. To1 xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than to6i truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan cia thﬁy
PGS.TS. Vii Nam va TS. Han Huy Truyén.

2. Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ctru nao khac di dugce cong
bd tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh x4c, trung thyc va
khach quan, da dugc xac nhan tai co s¢ tién hanh nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap lut vé nhimg cam két nay.

Ha Néi, ngay 13 thang 11 nam 2023

Nguoi viét cam doan

Tran Thi Phong Lan
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PAT VAN PE

Pau than kinh toa (TKT) 1a mét bénh 1y thuong gap trén 1am sang, biéu hién
chu yéu bang céc triéu chitng bénh ly cua cot séng that lung (CSTL) va bénh ly cua
c4c ré than kinh. Trén thé gigi, uéc tinh c6 khoang 49% dén 70% dan s6 c6 dau that
lung it nhat mot lan trong doi, trong d6 c6 tir 5 — 10% nguyén nhan 1a do dau TKT
[1],[21,[3]. Ty 1é méc chimg dau TKT ¢ Ha Lan hang nim 1a 9,4 tredng hop trén 1000
nguoi trudng thanh [4].

Tai Viét Nam, tinh hinh dau TKT chua duoc thong ké day du, trong mot
nghién cau vé dau man tinh thuc hién trén 1100 bénh nhan tai thanh phé H6 Chi
Minh, cac két qua cho thiy dau thit lung chiém 30,18% trong cac trudng hop dau
man tinh [5]. Theo Tran Ngoc An va cong su, bénh chiém ty 18 41,45% trong
nhém bénh cot séng va 1a mot trong 15 bénh co xuong khép hay gip nhét [6].

Trong da sb cac truong hop dau TKT thuong dién bién lanh tinh, khong anh
huong truc tiép t6i tinh mang nguoi bénh. Tuy nhién, cac triéu chimg thudng gap
trong dau TKT lam anh huéng nhiéu dén chat luong cudc séng, kha nang sinh hoat va
giam hiéu qua lao dong san xuat [4].

Y hoc hién dai (YHHD) thuong diéu tri noi khoa, vat Iy tri liéu hoac diéu tri can
thiép bao gom ca phiu thuat. Sir dung thubc chdng viém giam dau trén 1am sang
thuong gay tac dung trén duong tiéu hoa, giit nude, ting huyét ap [2],[6].

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau TKT c6 bénh danh yéu cudc thdng, toa cot
phong, thugc ching Ty [7]. YHCT ¢6 nhiéu phuong phap diéu tri da duoc nghién ciu
nhu: thudc YHCT, cham ctu, xoa bop bam huyét, tac dong cot séng, xdng thude, ciu
ngai, cdy chi.... Nhimg phuwong phép nay di va dang duoc 4p dung tai cic co sy té trong
diéu tri dau TKT va mang lai hiéu qua diéu tri cao trén Iam sang [8],[9].

Hién nay HLC mac du da duoc nghién ciu va ap dung rong rdi ¢ Trung Qubc
diéu tri cac chimg dau do phong han it nhiéu dat két qua kha quan. Nhung tai Viét
Nam chua c6 cong trinh nghién citu nao danh gia tac dung cta phuong phap HLC trén
cac ngudi bénh mic cac ching bénh co xwong khép ndi chung va bénh Iy cot séng noi
riéng ma nguyén nhan do phong han gay bénh, vi vay ching toi tién hanh dé tai:
“Panh gia tac dung cia phuwong phap hoa long citu két hep dién cham, xoa bop

bam huyét diéu tri dau than kinh tea” véi hai muyc tiéu sau:



1. Bdnh gid tac dung cua phwong phdp hod long citu két hop dién cham, xoa bop
bdm huyét diéu tri dau than kinh toa.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muadn ciia phurong phdp can thiép.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau thin kinh toa theo YHHD

1.1.1. Khai niém chung

Day TKT la day than kinh to va dai nhat co thé. Pugc cu tao boi 2 ré chinh 1a ré
L5 va S1 va cac r& phy L4, S2, S3. Than kinh toa di tir chau hong qua khdp xuong
cung chau, qua 16 khuyét hong ctia xwong chau dé vao mong, xudng dui, kheo, ri chia
lam hai nhanh.

+ Nhanh truéc ngoai: di doc trude ngoai cang chan, xudng mat ca, chia nhiéu
nhanh chi phbi mu chan, ngén cai va hai ngon 2, 3.

+ Nhanh sau trong: di sau cang chan. Xudng got chan, chi phdi gan ban chan va

hai ngon 4,5.

Pau day TKT hay than kinh hdng to 1a ching dau & ré& than kinh thit lung L5 va

i

cung S1 vai dac tinh dau lan theo duong di cua day TKT [2],[10].

Hinh 1.1. Puwong di va phan nhanh day than kinh tea [11]
Nguyén nhan gay bénh:
+ Thodt vi dia dém (TVPP) CSTL: I nguyén nhan chi yéu thudng gip nhit
(>80%). Thudng xay ra sau chan thuong nhu mang cac vat nang hay té nga.
+ Thoai hoa CSTL: gai d6t séng, hay bién dang bam sinh cot séng.

+ Viém cét song dinh khdp, thap khdp, lao cét séng, ung thw cét song ... [12].



1.1.2. Triéu chirng cia dau TKT

a. Trigu charng 1am sang

o Triéu chitng co ning: Thuong gap nhét 1a dau va rdi loan cam giac

- DPau:

+ Pau cé tinh chat co hoc: Ngudi bénh thudng dau ting khi di lai, 1am viéc nang,
ho va hit hoi ciing 1am ngudi bénh dau ting. Khi nghi ngoi thudng dau giam hoic
khong dau. Tuy nhién ciing c6 ngudi bénh dau lién tuc khdng phu thude vao tu thé.

+ Pau doc theo dwong di cia day than kinh toa: Pau tir thit lung lan xudng
moéng. Néu ton thuong ré L5, con dau thuong lan vé phia mat sau ngoai dui, phan
trudc ngoai cang chan, qua mat ca ngoai tgi mu chan, tan hét & ngén chan cai. Néu ton
thuong ré S1 thuong dau lan xudng mat sau dui, mat sau cang chan, lan vé phia gan
Achille, téi mat c& ngoai, tan hét & gan chan phia ngén chan (.

+ Pau c6 thé xuat hién sau mot van dong manh hay mét thay doi tu thé dot ngot,
hozc c6 thé xuat hién tir tir theo kiéu ban cip hoic man tinh. Cudng d6 dau c6 thé dir doi
trong dau cap tinh, hoic cd thé dau 4m i néu 1a dau man tinh [1],[2].

- R6i loan cam giac:

Giam hozc mat cam giac hoic c6 cam giac té bi nhu kién bo, hay c6 cam giac
nhu bong & chan... ving rdi loan cam giac tuy theo ré than kinh bi chén ép, giam kha

nang di lai, van dong va sinh hoat [13].

Nhin trudc Nhin sau

Hinh 1.2. Binh khu tén thwong tiy séng [11]



e Triéu chitng thuc thé

Bénh canh 1am sang cta hoi chiing that lung hong do thoai hoa cot séng thudng
dic trung boi 2 hoi chung bénh 1y chinh: Hoi chitng cot séng va hoi chang ré than
kinh [13].

% Héi chieng cdt séng:

+ Bién dgng CSTL: biéu hién bang sy thay doi dudng cong sinh Iy CSTL (giam
duong cong sinh ly, mat dudng cong sinh 1y, dudng cong sinh 1y dao nguoc hoac léch
veo CSTL).

+ Co cing khéi co canh séng: 12 tinh trang co ciing lién tuc, khéng tu nhién cua
khdi co canh cot sdng.

+ Diém dau cét song: 4n trén cac mom gai cot song dé tim diém dau. Truong hop
ngudi bénh ton thuong & ré than kinh nao thudng c6 diém dau & vi tri cot song tuwong
ung.

+ Han ché vdn déng CSTL: thé hién bang su giam bién do van dong cua CSTL,
giam do gidn CSTL (danh gia thong qua nghiém phap Schober hoic nghiém phéap tay
— dat) [1],[13].

- Nghiém phap tay dat.

- Nghiém phép Schober.

< Hoi chirng ré than kinh

+ Dac diém cua dau ré than kinh: Theo Mumentheler va Schliack, hdi ching ré
thuan tay c6 nhitng dic diém sau: rdi loan cam giac lan theo doc cac dai cam giac, teo
co do & than kinh chi phéi bi chén ép, giam hoic mat phan xa gan xuong.

Dic diém cua dau ré: dau doc theo vi tri twong tng cta ré than kinh bj chén ép
chi phéi, dau ¢6 tinh co hoc va xuét hién sau dau thét lung cuc bg, cuong do dau
khong dong déu giira cac ving ¢ chan.

Céc dau hiéu kich thich ré (c6 gia tri chan doan cao): bao gdm cac dau hiéu
Lasegue; diu hiéu “bam chuong”; diém dau Valleix .

C6 thé gip cac dau hiéu ton thuong ré: bao gdm mot hodc nhiéu triéu chimg: réi
loan cam giac theo chi phéi clia ré than kinh, rdi loan van dong (gép hoic dudi ban
chan), giam phan xa gin xuong (gan got hodc gan tir dau dui), teo co va réi loan co

tron khi ¢ ton thuong ning (chén ép dudi ngua) [11,[2],[14].



b. Thay dai cdn 1am sang

e Chup X- quang CSTL

Chup X- quang thuong quy CSTL trong dau TKT thuong it dac hiéu, it cé gia tri
do da phan cac truong hop 1a do nguyén nhan co hoc hoic TVDPD [1].

Chup & tu thé thing, nghiéng cd thé thiy xuat hién cac hinh anh:

- Cot séng mat duong cong sinh ly.

- Hinh anh thodi hoa cot séng nhu gai xuong ¢ than d6t séng, mat khép dot séng,
16 gian d6t song (cac gai xwong gan 16 gian dot séng rat dé chén ép vao ré than kinh),
hep khoang gian dét, dic xwong dudi sun, cau xuong.

- Hinh anh truot d6t séng ra trudc.

- Hinh anh loang xuong.

Cac hinh anh nay cho phép hudng téi nguyén nhan gay chen ép day TKT [1].

e Chup MRI va chup CT Scanner CSTL

Chup MRI va CT Scanner CSTL dugc sir dung nhiéu dé phat hién ton thuong
trong cac bénh Iy viing cot séng thit lung. MRI cho phép thay thudc thiy rd hon céc
ton thuong & mé mém cua ving CSTL, trong khi d6 CT Scanner lai gitp danh gia ro
C4cC ton thuong ¢ xwong [13].

Chup MRI 1a phuong phap chan doan hinh anh twong déi phd bién dé xac dinh
cac nguyén nhan gay dau TKT nhu: Thoai hoa dia ¢ém, TVDD...

e Dién co do va toc dé dan truyén than kinh:

Gilip phat hién va danh gia ton thuong céc ré than kinh cia day TKT, tuy nhién
phuong phap ghi dién co dd bang dién cuc kim thudong hay duoc ap dung hon do toc
d6 dan truyén than kinh trong dinh khu va tién lugng [13].

1.1.3. Chén dodn xdc dinh

a. Lam sang

Vé mit 1am sang, chan doan xac dinh bénh nhéan c6 dau TKT khi ¢6 2 hoi ching:
hoi chiing cot song va hoi chang chén ép ré than kinh [1].

b. Cdn lam sang

Trén phim chuyp X - quang, MRI, CT Scanner CSTL c6 phat hién hinh anh
nguyén nhan gay nén dau TKT nhu: Thoai hoa CSTL, TVDD CSTL ... [13].



1.1.4. Diéu tri

< Nguyén tic chung:

+ Nghi ngoi va bat dong khi dau nhiéu.

+ Dung cac thuéc giam dau.

+ Dung thude gidn co.

+ Két hop diéu tri vat ly tri liéu, cham ciru bam huyét.

+ Str dung mét sé bién phap dic biét khi can: tiém ngoai mang cing, tiém vao
dia dém, kéo gidn cot song. ..

+ Phau thuat trong mét sé truong hop.

+ DUng maot sé san pham ting chuyén héa té bao sun: Glucosamine, Chondroitin
[2],[13].

% Diéu tri cu thé

e Ché dp vin dong

- Nam nghi tai chd trong giai doan dau cap.

- Van dong nhe nhang trong giai doan ban cap dé ting cuong do chac cua céc co
canh cot song [15].

e Vit ly tri ligu:

- Dung nhiét tri liéu, xoa nan, chinh hinh, dién xung, séng ngan, cham ctu, kéo
gian cot song, tim subi khoang, dip bun ... [16].

e Diéu tri bang thudc:

- Thuéc gidm dau: Udng hoac tiém tly vao muc do

Dung cac thuéc giam dau theo bac: Paracetamol, chéng viém khéng steroid
(NSAIDs), opioid.

Truong hop dau ning c6 thé két hop thém nhom thubc giam dau than kinh:
Neurontin, Lyrica, Tegretol...

- Thuéc gidn co:

Néu c6 co co canh sdng, veo va dau nhiéu thi c6 thé cho thém cac thubc gidn co
nhu: Myonal, Mydocalm... [1],[2],[13].

e Diéu tri phdu thudt:

Puoc chi dinh trong cac trudng hop cap ciru nhu hdi ching dudi ngya, hoi ching

chén ép ré hoic c6 liét, teo co, rdi loan co tron, dau tai phat nhiéu lan anh huéng



nghiém trong dén lao dong va sinh hoat, dau kéo dai khong dap tng véi diéu tri noi
khoa 3 - 6 thang [13].
1.2. Pau than kinh toa theo YHCT

1.2.1. Bénh danh

Pau TKT dugc md ta trong chimg ty cia YHCT. Trong cic Y vin c6 nhu Hoang
dé noi kinh td vAn d3 mé ta v4i nhiéu bénh danh khéac nhau: Yéu cude théng, toa cot
phong, toa dién phong [7],[8].

1.2.2. Nguyén nhdn gdy bénh

a. Ngoai nhan

Thuong do ngoai ta bén ngoai thira lc tiu 1y so hg, chinh khi suy kém xam nhap
vao hai dudng kinh tac thai dwong Bang Quang va tuc thiéu duwong Pom ma gay bénh.
Ngoai ta gay bénh & day thuong 1a phong ta, han ta hoac thap ta.

- Phong ta: Phong 14 gid, chu khi caa mua xuan, c6 tinh chat di chuyén, xuat hién
dot ngot. Vi thé, “Yéu cudc thdng” co thé xuat hién dot ngot, dién bién nhanh, dau lan
theo duong di cua kinh tac thai dwong bang quang va kinh Tdc thiéu duong dom.

- Thdp ta: Cha khi vé cubi ha, ¢ tinh chit ning duc, né tré. Chinh vi thé, bénh nhan
“Yéu cudc thong” thuong phét bénh ¢ nira ngudi dudi, chi dudi nang né, khd van dong,
cac khép co dudi kho khin, bénh 1au ngay, kho khoi.

- Han ta: Chu khi vé mua déng, c¢6 tinh ngung tré, co rit manh gay nén co rat can
co, khién bénh nhéan dau, co dudi cac khép kho khan.

Cac loai ta khi nay c6 ltc di riéng 1&, cling co luc két hop voi nhau dé gay bénh.
Bénh déu do 3 loai ta khi trén gdy nén nhung han ta van la nguyén nhan chinh gay
bénh. Ngoai ra, c4c loai ngoai ta nay trong mot sb trudng hop déu cé thé hoa hoa, vi
thé trén 1am sang c6 thé trudng hop bénh nhan cé cam giac nong rat noi dau [7],[17].

b. Ngi nhan

Thuong gap ¢ nguoi do chinh khi suy yéu ma dan dén réi loan chirc ning cua cac
tang, nhit 1a hai tang Can va tang Than. Su rdi loan chic ning cua hai tang can, than
lam anh hudng dén cong ning cua hai phi Pom, Bang quang, tir d6 anh huong dén sy
tuan hanh caa khi huyét, kinh khi bj tré tré (bé tic) doc duong di cua kinh Bang quang
va kinh Dom (dudng tuan hanh caa kinh nay tring voi duong di cia day TKT).

c. Bdt ngi ngogi nhan



Bénh thudng do mang VAc vat ning sai tu thé, do tai nan, sang chan... 1am khi tré
huyét @, dan téi sy van hanh khi huyét tai 2 duong kinh Bom va Bang quang bi bé tic
lai ma gay dau [8].

1.2.3. Cdc thé lam sang va diéu tri

a. Thé Phong han thip

e Tri¢u ching:

Sau khi bi nhiém lanh, nguoi bénh xuat hién dau tir that lung lan xuéng méng,
mit sau dui, mat sau cang chan xubng got chan dén ngdn Gt hodc dau tir thit lung lan
xudéng méng, mat sau dui, xudng mat truéc ngoai cang chan dén mu chan xudng ngon
cai. Pau tang khi troi lanh, chudm néng d& dau, di lai khé khan. So gid, so lanh, chat
ludi nhot, réu ludi tring mong, tiéu trong, dai tién phan binh thuong hoic nat, mach
phu hoac phu khan [7],[8].

e Phdp diéu tri: Khu phong, tdn han trir thap, théng kinh hoat lac.

+ Bai thudc: Can khuong thuong truat linh phy thang gia vi [18].

+ Cham cuu: Cham ta, cau, 6n chdm hodc 6n dién chdm cac huyét sau ngay 1
lan, mdi lan 30 phut.

Ché&m cac huyét doc theo kinh Bang quang va kinh Bém bén bi bénh: Giép tich
L5/S1, Than du, Pai truong du, Trat bién, Thira pha, An mén, Uy trung, Thura son,
Con 16n, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Huyén chung.

+ Xoa bop bam huyét: xoa bop bam huyét ving lung va doc chi bi bénh, cac dong
tac tir nhe dén ning nhu xoa, xat, day, lan, bop, 4n, diém, van dong [7],[19].

b. Thé phong han thdp két hop can thin hw

e Triéu chitng: Pau méi ving CSTL lan xudng chan theo dudng di ctia day TKT.
Pau tang khi troi lanh, t€ bi, ndng né, teo co, bénh kéo dai, d& tai phat. Thuong kém
theo tri¢u chirng toan than: an kém, ngu fit, tiéu tién trong, chét ludi nhot béu, réu ludi
tréng day va nhot, mach nhu hoan hoac trAm nhuoc.

e Phdp diéu trj: Khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, b6 can than. Néu teo
co gia thém cac bi bd khi huyét.

+ Bai thudc: Poc hoat ky sinh thang gia giam [18].

+ Cham ciru: Cham ta, bd hoic dién cham ngay 1 1an, mdi lan 30 phat, 7-10 lan/

liéu trinh.
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Cham ta: Cham cac huyét doc theo kinh Bang quang va kinh Bém bén bi bénh:
Giap tich L5/S1, Than du, Pai truong du, Trat bién, Thira pha, An mén, Uy trung,
Thira son, Con 16n, Hoan khiéu, Phong thi, Dwong lang tuyén, Huyén chung.

Cham bé: Can du, Than du, Tam &m giao 2 bén.

+ Xoa bop bam huyét, thuy cham: nhu thé phong han thap [7],[19].

C. Thé thdp nhiét

e Tri¢u ching:

Pau that lung lan xudng moéng theo dudong di ciia day TKT. Pau c6 cam giac
nong rat, dau nhirc nhu kim cham, chan dau néng hon chan lanh. Miéng khd hao khat,
dai tién téo, tiéu tién vang, chat ludi do, réu ludi vang, mach séc.

e Phdp diéu tri: Thanh nhiét, trir thap, hanh khi hoat huyét.

+ Bai thudc: Y di nhan thang két hop Nhi diéu tan gia giam [18].

+ Cham ciu: Cham ta hoic dién cham ngay 1 1an, mdi lan 30 phdt.

Ché&m cac huyét doc theo kinh Bang quang va kinh Bom bén bi bénh: Giép tich
L5/S1, Than du, Pai trudng du, Trat bién, Thira phd, An mén, Uy trung, Thira son,
Con 16n, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Huyén chung.

Thém céc huyét thanh nhiét: Khuc tri, Pai chuy ...

+ Xoa bop bam huyét, thity chdm, nhi cham: nhu thé phong han thap [19].

d. Thé huyét ir

e Nguyén nhdn va co ché bénh sinh:

Do lao dong qué strc hodc 1am viéc, van dong sai tu thé, hodc do sang chan, tai
nan dan dén huyét « tai kinh lac, 1am sy van hanh khi huyét trong kinh lac bi ngh&n
trg, gy dau tai noi huyét o, han ché van dong [7],[8].

e Triéu chung:

Pau thit lung lan xudng méng theo duong di cua ddy TKT. Xay ra sau chan
thuong, lao dong ning, mang V&c nang... Pau dir doi nhu dao cit, khong di lai duoc
hoic di lai kho khan. An ngti kém, dai tiéu tién binh thudng, chat ludi tim, mach sap.

e Phdp diéu tri: Hanh khi hoat huyét khir &, thong kinh hoat lac.

+ Bai thudc: Than thdng truc @ thang [18].

+ Cham ctru: Cham ta hodc dién cham ngay 1 1an, mdi lan 30 phat, 7-10 lan/ liéu
trinh.
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Ché&m cac huyét doc theo kinh Bang quang va kinh Bém bén bi bénh: Giép tich
L5/S1, Than du, Pai trudng du, Trat bién, Thira phd, An mén, Uy trung, Thira son,
Con 16n, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén chung.

Thém cac huyét hoat huyét: Huyét hai, Tam am giao.

+ Xoa bop bam huyét, thity cham: nhu thé phong han [19],[20].

1.3. Téng quan vé HLC
1.3.1. Khdi niém

HLC la phuong phap dung nhiét dé tan phong han trén mach Déc va kinh Tuc
Thai dwong Bang quang cé tac dung thdng kinh hoat lac, gian co giam dau.

HLC con duoc goi 13 “Phé ciru”, “Ctu mach Pée”, “Trudng xa ctu”, “Phé ciu
mach Ddc” thudc phuong phap ciru néi chung. HLC chi yéu tac dung trén cot song,
ma cu thé 1a B¢ mach va kinh Bang quang. Mach Déc 1a bé cia duong mach, tong
quan duong khi toan than, 1am day dwong khi cta co thé nham khang lai su xdm nhap
cua phong han thip ta... Phan trén cua kinh Bang quang phan b & ving lung, nam 2
bén mach Déc, cac huyét bdi du cua kinh Bang quang cé tac dung quan trong trong
viéc bd dudng khi huyét cho cac tang phu, diéu tri nhiéu chiing bénh cua céc tang pha
tuong ung. YHCT cho rang diéu tiét nang cao sirc khoe nén “lay thong lam dung”. Vi
thé loi dung suc nong tir viéc dét ngai két hop véi dugc chat c6 trong ngai ctu va
gimg tuoi, HLC kich thich B¢ mach, kinh Bang quang tir 6 ma 6n thong kinh lac
toan than, khi huyét van hanh thong suong [9],[21].

I8 y < =i

Hinh 1.3. Phuwong phdap HLC
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1.3.2. Tac dung cua HLC

- On: Lay hoa cong ta, khir han tan tré, thuc day tuan hoan huyét dich, ting
cuong chirc nang tang phu.

- Théng: Théng kinh hoat lac, khai théng kinh lac, gia ting tuan hoan huyét dich
co thé.

- Piéu: Diéu hoa khi co tang phu, diéu tiét than kinh chirc nang; 6n 4m tir cung,
diéu kinh, tu dudng 4m dao ¢ phu ni.

- B6: Phu chinh khu ta, bd ich cudng than, thuc day chuyén hoa trao doi chat,
ting cuong chirc ning hé mién dich [9].
1.3.3. Nguyén li¢u va dung cu

- Ngai nhung (Herba Artemisiae vulgaris): 300g, tt nhat nén chon loai ngai gia.

- Gung twoi (Rhizoma Zingiberis recens): 500g, thuong chon loai gung cu gia, rira
sach, gid hoic xay nhuyén.

- Bing gac, xang, khin, bat lra, khay vubng, khay qua dau, thudc xit bong
Panthenol [9].

Hinh 1.4. Chudn bj nguyén li¢u

1.3.4. Phwong phap thuwce hién HLC

Buwéc 1: Nguoi bénh ndm sp trén givong va boc 16 toan b phan lung.

Buéc 2: Phu mét 16p khan hoac gac doc CSTL va vung kinh Bang quang.

Buwéc 3: Liy ging tuoi dd xay nhuyén rai déu trén gac, day khoang 1 - 3cm va
chiéu rong khoang 5cm doc theo cot séng. Sau d6 cho mét 16p ngai 1én phia trén, do
day va d6 rong phu thuoc kha nang chiu nong va tinh trang bénh ly cua nguoi bénh.

Buwéc 4: Cham moi hira 18n phia trén 16p ngai, dé chay hét mot luot ngai, rai tiép
thém 1 - 2 lwot ngai nhu vay.

Buwéc 5: Hét liéu trinh diéu tri, chi y quan sét tinh trang da ngudi bénh [9].
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SN S
Hinh 1.5. Chudn bi nguwéi bénh

1.3.5. Chi dinh
e Theo YHHD:
- Thoai héa CSTL, thoat vi dia dém CSTL, céc bénh lién quan dén cot séng, dot

sdng, suy giam chic nang sinh duc, vo sinh.
- M6t s6 bénh hd hap vé mua dong: hen suyén, viém phé quan, viém mdi...
e Theo YHCT: diéu tri cac bénh ly nguyén nhan han ching nhu:

- Pau lung, dau cb gay, dau than kinh toa do lanh.

- Pau da day do lanh, di ta sang som thuoc chiang ty than duong hu.

- Nam gi6i suy nhuoc sinh duc, than duong hu, kém cac ching thit lung va chan
yéu moi, chéng mit U tai, tay chan lanh, so lanh, lugi nhat béu, réu tring nhét, mach
tram tri thuoc chizng ménh mén hoa suy, tinh khi hu han.

- Phu nit ttr cung lanh, théng kinh hoac bénh bach déi kém céc chting 2 chan phu thiing,
suy giam sinh duc, huyét trang trong lodng, minh may nang né, hay moi mét, bung duéi cam
thay lanh, tay chan lanh, ludi nhat béu, réu nhét dm khéi, mach tram té thuoc ching than
duong hu han... [9],[21].

1.3.6. Chong chi dinh

e Theo YHHD:

- Phu nit cd thai va tré em, ngudi cd bénh Iy cao huyét &p, tim mach khong duoc
kiém soat.

- Nguoi c6 bénh Iy & da, hoic co ton thuong, vét throng hd ¢ da ving CSTL.

e Theo YHCT:
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- Céc bénh Iy nguyén nhan thuc nhiét, am hu hoa vuong (ludi do, khd miéng, béc
hoa, @6 md hoi dém...)[9].

1.4. Tinh hinh nghién ciru trén thé gi6i

e C4c nghién citu vé dau TKT

Cosma F.Andreula va cong su (2003) nghién ctru danh gia tic dung diéu tri liéu
phép oxy — ozone trong diéu tri dau TKT do TVDD, két qua tot dat 78.3 % [22].

Gudavalli MR va cong su (2016) nghién ctru danh gia hiéu qua giam dau cua
phuong phap Chiropractic trén nguoi bénh dau thit lung sau phau thuat dia dém
CSTL, két qua 81% nguoi bénh giam dugc 50 % muc d6 dau sau 11 1an tac dong trong
49 ngay [23].

Xue Zhang va cong su (2017) nghién ciru so sanh hiéu qua diéu tri ctia dién cham
va dién xung tan s trung binh trén ngudi bénh dau than kinh hong to, 100 ngudi bénh
duoc chia thanh 2 nhém, mdi nhém 50 ngudi. Nhoém 1 duge diéu tri bﬁng dién cham
va nhom 2 duoc diéu tri bang dién xung tan s6 trung binh (TB) trong vong 4 tuan, ca 2
nhom déu sir dung rat it thuéc chong viém va giam dau. Két qua thay doi diém sb dau
trung binh ctia nhom 1 1a 2.3 va nhom 2 1a 1.06. Dién cham cé nhiéu loi ich ngén va
dai han hon so v6i dién xung tan s6, va hiéu qua cua dién cham la vuot trgi hon trén
nguoi bénh bi dau TKT [24].

e C4c nghién ciru vé HLC

Vuong Hai Yén (2013) nghién ctiru 60 bénh nhan TVDD CSTL, ngudi bénh dugc
chia 1am 2 nhém, mdi nhém 30 nguoi bénh. Nhém nghién ciu (NC) dugc diéu tri
bang truong xa cau két hop lidu phap cao gié, nhom ddi chimg duoc diéu tri bang lidu
phap cao gid don thuan. Két qua cho thay két hop truong xa ciru va liéu phép cao gid
cd téng hiéu qua dat 86.66% cao hon han liéu phap cao gi6 don thuan véi tong hiéu
qua chi dat 53.33% (p < 0.05) [25].

Duong Hoa Tudng (2016) nghién ctru trén 120 ngudi bénh thoai hda cot sdng co,
chia nhom ching va nhém nghién ciu méi nhém 60 nguai bénh. Nhom NC duoc dung
phuong phap ciru mach dbc, nhém chimg dugc dung liéu phap cham ciu, ca 2 nhém
déu duoc diéu trj trong vong 01 thang. Két qua cho thiy & nhém NC c6 26 trudng hop
khoi bénh, 34 truong hop tién trién tét, tong hiéu qua dat 100%. Hiéu qua & nhom

nghién ctu tt hon han nhom ddi ching (PC) (p<0.01). Két luan phuong phap ctu
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mach dbc 13 phuong phap c6 hiéu qua va an toan trong diéu tri thoai hoa cot séng cd
[26].

Chau Tiéu Phuong cing cong sy (2017) di nghién cau hiéu qua diéu tri cua gia
vi 6 dau tdn HLC trén bénh nhan TVDD CSTL thé han thip. Két qua cho thay gia vi 6
dau tdn HLC diéu tri bénh nhan TVDD thé han thip cé hiéu qua tot, tinh an toan cao
[27].

Tran San va cong su (2018) nghién ctru 84 nguoi bénh thoai hoa cot séng cb co
triéu chang chén ép ré than kinh, chia 2 nhém gém nhém NC va nhom diéu tri, mdi
nhom 42 nguoi bénh. Nhém BC duogc diéu tri nén bang cham ctru don thuan, nhom
diéu tri duoc diéu tri nén bang cham cau két hop HLC. Két qua nghién ctiu cho thiy
nhom diéu tri c6 tong hiéu qua, diém cua chi s6 danh gia dau (PRI) va mic do dau
theo thang diém Visual Analogue Scale (VAS) déu tét hon nhém ching (p<0.05) [28].

Ngb Tiéu Tué (2018) nghién ciu 80 nguoi bénh TVDD CSTL thé han thap.
Nghién ctru chia thanh 2 nhom, nhom diéu tri gom 40 ngudi bénh duoc ding phuong
phap xoa bop két hop HLC; 40 ngudi bénh nhém BC dugc diéu tri bang xoa bdp két
hop véi ctu hop thong thuong. Nghién ciu sau 4 tuan, két qua cho thiy: diém dau
VAS ¢ ca 2 nhdm cung giam r@ rét so véi trude nghién cau (p<0.05), trong d6 nhom
diéu tri giam nhiéu hon nhom BC véi p<0.05. Panh gia theo thang diém Oswestry
cho thay sau diéu tri két qua kha va tét & ca 2 nhom déu ting (p<0.05) va hiéu qua &
nhom diéu trj tét hon nhém ching véi p <0.05 [29].

Vuong Tué cung cong su (2020) nghién ctu trén 60 nguoi bénh TVDD CSTL
thé han thap, cac ngudi bénh duoc chia thanh nhém NC va nhém BC, mdi nhém 30
ngudi bénh. Nhém NC duoc diéu tri bang HLC, nhém BC dugc diéu tri bang on
cham, liéu trinh diéu tri ngay 01 lan trong 10 ngay. Két qua cho thay diém Japanese
Orthopeadic Association cia nhdm NC cao hon han nhém BC (p<0.05). Piém dau
VAS cua nhdm NC giam hon nhém DC méot cach r6 rét (p<0,05). Ty 1€ khoi bénh cua
nhém NC dat 70% cao hon nhém PC chi dat 56.7% (p<0.05). Tuy nhién téng hiéu qua
cua 2 nhom NC (93.3%) va nhém BC (90%) la khéng co su khac biét (p>0.05) [30].
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1.5. Tinh hinh nghién ciru & Viét Nam

Viét Nam chwa c6 nghién ctru HLC diéu tri cac bénh ly cot song. Mot sé cong
trinh nghién ciru danh gia cac phwong phap dung thubc, khdng dung thude diéu tri dau
TKT nhu:

Nguyén Vin Tuan, Tran Thi Oanh (2021) két qua diéu tri dau day TKT do
TVDD bang phuong phap dién cham két hop kéo gidn CSTL dat két qua diéu tri 80%
t6t; 13,3% kha; 6.7% trung binh [31].

Bui Thanh Ha va cong su (2010) nghién ctru hiéu qua diéu tri TVDD CSTL bang
phuong phap dién cham két hop kéo gidn cot sdng trén 30 ngudi bénh voi két qua
diéu tri tot dat 80%; kha dat 13.33%; cai thién tot TVD cot séng dat 93.33% [32].

Tran Minh Hiéu, Duong Trong Nghia (2020) danh gia tc dung cua dién trudng
cham, kéo gian cot song két hop bai “ Poc hoat tang ky sinh” trong diéu tri hoi ching that
lung hong, két qua thu dugc 13 tét 83.3 %, khé 13.3 %, trung binh 3.3 %, kém 0 % [33].

Tran Thi Minh Quyén, Lé Thanh Xuan, Nguyén Thi Thuan (2023) tac dung cai
thien TVD CSTL cua dién cham két hop xoa bop bam huyét va bai tap dudng sinh
Nguyén Vin Huong trong diéu tri hoi chung thiat lung hong do TVDD cot song.
Nghién cttu 60 nguoi bénh duoc chan doan hoi chiing thit lung hong do TVDD CSTL.
Nghién ctiu chia thanh 2 nhém, nhém BC (n = 30) diéu tri bang phwong phéap dién
cham két hop xoa bép bam huyét; nhém NC (n = 30) diéu tri bang phuong phap dién
cham két hop xoa bop bam huyét va bai tap dudng sinh Nguyén Vian Huong. Sau diéu
tri 20 ngay, TVD CSTL cua 2 nhom ting rd rét, cai thién do gidn CSTL nhiéu, trong
d6 hiéu suat tang d6 gidn CSTL cta nhdm NC cao hon so véi nhém BC (p < 0.05).
[34].

Tran Danh Tién Thinh, Phing Quang Tung (2022) danh gia hi¢u qua diéu tri
TVDD cot séng that lung d¢ I, II, 11T béng song ngén, x0a bop bam huyét, dién cham
va kéo gidn cot sdng. Nghién ctru trén 70 ngudi bénh chia thanh hai nhém: nhém NC
v6i 35 duoc can thiép bang dién cham, xoa bop bam huyét, kéo gidn cot séng bang
may, song ngan diéu tri; nhom DC gdm 35 bénh nhin dugc can thiép bang dién cham,
x0a bop bam huyét. Sau can thiép diém VAS, ODI cta hai nhém déu cai thién co y
nghia thong ké va y nghia trén 1am sang so vé6i trudce diéu tri, Tuy nhién nhém NC cai

thién tot hon so v6i nhom PC, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0.001 [35].
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Ngb Quynh Hoa, La Kiéu Oanh (2022) hiéu qué cai thién TVD va chirc ning
sinh hoat hang ngay ctia “Ddc hoat thang” trong diéu tri hoi ching that lung hong do
thodi hoa CSTL. Nghién ctru gdm 60 ngudi bénh, chia vao 2 nhom, nhém NC gom 30
ngudi bénh diéu tri bang phuong phap dién chdm va xoa bop bam huyét két hop véi
bai thudc “Pdc hoat thang”. nhdm PC gdm 30 nguoi bénh diéu tri bang phuong phap
dién cham két hop xoa bop bam huy¢t. Ca 2 nhém c¢6 su cai thién r6 rét TVD CSTL ¢
cac thoi diém 10 va 20 ngay diéu tri v6i p < 0.05. Tuy nhién nhém NC c¢6 mirc do cai
thién TVD CSTL ¢ tat ca cac dong tac tot hon nhom PC va co ¥ nghia théng ké voi p
< 0.05 [36].

Nguyén Vin Hung, Pham Thi Xuan Mai (2018) hiéu qua diéu tri dau that lung
do thodi hda cot sdng bang dién mang cham két hop bai thudc Boc hoat tang ky sinh.
Nghién cu gdm 30 nguoi bénh dugc chan doan dau thét lung do thoai hoa CSTL
duoc diéu tri tai Bénh vién Y hoc co truyén tinh Thira Thién Hué. Mac do dau cua
ngudi bénh ¢ thoi diém trudce didu tri va sau diéu tri 10 ngay, sau diéu tri 20 ngay cO y
nghia thong ké vai p < 0,05. S6 lugng ngudi bénh & mire dau nhe ting dan o thoi diém
sau 10 ngay diéu tri va chiém ti 16 100% & thoi diém sau 20 ngay diéu tri. Sau diéu tri
su cai thién vé do giin CSTL theo Schober & ca hai thoi diém sau 10 ngay va sau 20
ngay diéu tri déu rd rét va co y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua diéu tri chung la
26.7 % tbt, 56.7 % kha, 16.6 % trung binh va 0 % kém [38].
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Chiit ligu nghién ciru

- Phuong phap HLC: Ngai nhung (300g) chon ciy ngai gia, 1y 14 kho, sao qua
tan bot bo xo, sgi; Gung tuoi (500g) chon loai ging gia, dem xay nhuyén hodic gia nat.

- Dién cham va xoa bop bim huyét theo phac do cua BO Y té.
2.1.2. Phwong tién nghién ciru

- May dién chdm KWD - TNQ9 - T06 cua Cong ty TNHH Thuong mai va san
xuat Thiét bj Y té Ha Noi.

- Kim cham cau dai 5 cm — 10 cm, duong kinh 0,1mm; xuat x& hiang Péng A,
Viét Nam.

- Pank v khuan, bong, con 70°, khan, bat lua.

- Thudc xit bong Panthenol.

- Thudc day, thude do mire d dau VAS, thude do tam van dong ciia khép (ROM) (xem
phu luc 2).
2.2. Pbi twong nghién ciru

Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh: Pau TKT theo YHHD, dugc kham va diéu
tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon nguwoi bénh

* Theo YHHD:

e Tuoi tir 18 dén 70.

e Khong phan biét gisi tinh, nghé nghiép, thoi gian mac bénh.

e CO muc do dau: 3 < VAS <6.

e Tu nguyén tham gia nghién ctu, tudn thi nguyén tic diéu tri.

+ Lam sang:

e Hoi chitng cot séng:

- Pau va han ché van dong CSTL.

- C6 diém dau cot sdng va canh song.

- Nghiém phap tay dét (+).

- Nghiém phap Schober (+).

- Han ché tim van dong (Gap, dudi, nghiéng bén dau).
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- Co clng co vung thit lung.

e H@i chitng chén ép ré& than kinh:

- Nghiém phap Lasegue (+).

- D4u hiéu chudng bam (+).

- Piém dau Valleix: dau tir 3 diém tro 1én.

- Réi loan cam giac: Pau kém theo di cam (té bi, kim cham, kién bo...).

+ Cdn lam sang: Trén phim Xquang hoac MRI CSTL cé cac hinh anh thoai héa
CSTL [1],[2]

* Theo YHCT:

Chan doan x4c dinh “Yéu cudc thong” véi mot trong hai thé sau:

- Thé Phong han thap: Sau khi bi nhiém lanh, nguoi bénh xuat hién dau tir that
lung lan xuéng mong, mat sau dui, mat sau cang chan xudng goét chan. Pau ting khi
troi lanh, chudm nong d& dau, di lai khé khan. So gid, so lanh, chat lugi nhot, réu ludi
tring mong, tiéu trong, dai tién phan binh thuong hozc nat, mach phi hoic pha khan.

- Thé phong han thap két hep can than hu: Pau ving that lung lan xudng
chan theo duong di cua day TKT, dau ting khi troi lanh, té bi, niang né, bénh kéo dai,
dé tai phét. Cac triéu chizng toan than kém theo: an ngu kém, tiéu tién trong dai, chat
lui béu, réu ludi trang day, nhét, mach nhu hodn hozc tram tri [7],[8].

2.2.2. Tiéu chudn loai triv ngwoi bénh

- Ngudi bénh ¢6 chi dinh diéu tri phau thuat.

- Pau TKT do tén thuong thuc thé, cac bénh toan than nhu: chin thuwong cot
s6ng, ung thu CSTL, ung thu di can dén CSTL, nhiém khuan, lao cot séng. ..

- Phu nit ¢6 thai, nguoi c6 bénh Iy cao huyét &p, tim mach khong duoc kiém soét.

- Ngudi ¢d bénh Iy & da, hoic ¢ ton thuong, vét thuong hd & da ving that lung.

- Nguoi bénh dang mac cac bénh cap tinh khéc.

- Bénh ly nguyén nhan thuc nhiét.

- Nguoi bénh khéng tuan thu diéu tri, tu y dung thudc ngoai nghién ctu.

2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap tién ctu, can thiép 1am sang, so

sanh trudc - sau diéu tri va so sanh véi nhdm chuang.
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2.3.2. C& mdu nghién civu va phwong phdp chon méu

p(1-p)
(p.€)?

St dung cong thac: N 1=N2=2Z? (1-an)

Trong do:
n: ¢& mau nghién cuu.
o: mirc ¥ nghia thdng ké, chon o = 0,05.
&: sai s6 twong ddi, chon €= 0,2.
p: ti 1& diéu tri c6 hiéu qua, lay p =0,7 [38].
Z 2 (12 & s6 tin cay, v6i o= 0,05 thi Z (1-2) =1,96.

Tur cong thuc tinh trén ta co n 1 = n 2= 40 [39].

- Chia ngudoi bénh vao 2 nhém, nhém BC va nhém NC dam bao tinh twong dong
vé tudi, gisi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh, mirc do dau theo VAS.

- Nhém NC: Gém 40 ngudi bénh, diéu tri bang phuong phap HLC, két hop véi
phac d6 nén dién cham va xoa bop bam huyét.

- Nhém BC: Gom 40 ngudi bénh, diéu tri bang phac do diéu tri nén dién cham va
x0a bop bam huyét.

2.3.3. Quy trinh nghién curu

Buwéc 1: Nguoi bénh duoc chan doan dau TKT dap wng cac tiéu chuan lya chon
va tiéu chuan loai trir duoc lra chon vao nghién cau.

Nguoi bénh dugc thuc hién kham Iam sang, chup Xquang CSTL hoic MRI
CSTL.

Nguoi bénh duge danh gia cac triéu ching 1am sang, cin 1am sang trude diéu tri
(Do).

Buworc 2:

Nhom NC: Gom 40 nguoi bénh, diéu tri bang phuong phap HLC két hop dién
cham va xoa bop bam huyét (theo thir tu xoa bop bam huyét — HLC — dién cham),
liéu trinh diéu tri 12 15 ngay (tht bay, chii nhat nghi diéu tri).

- Piéu tri bang HLC vao cac ngay Do, D3, D7, D11, D1sngay 01 lan.

- Chuan bi ngai nhung va girng twoi gid nat.

+ Nguoi bénh nam sap trén givong va boc 16 toan bo phan lung.

+ Xat khuan vung 1am tha thuat.

+ Sau d6 phu mét 16p khan hoac xang doc CSTL va kinh Bang quang vung lung.
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+ LAy gung twoi dd xay nhuyén rai déu trén gac, day khoang 1 - 3 cm va chiéu
rong khoang 5¢cm doc theo cot séng. Sau d6 cho mét 16p ngai nhung 1én phia trén, do
day khoang 1,5cm, rong khoang 3cm.

+ Cham moi hira 18n phia trén 16p ngai, dé chay hét mot luot ngai, rai tiép thém 1
- 2 luot ngai nhu vay. Thoi gian thuc hién khoang 15 - 20 phat [9],[21].

- Diéu tri bang dién cham va xoa bop bAm huyét theo phac d6 cia Bo Y Té:

< Pién cham va xoa bop bam huyét theo phdc do ciia B Y Té [7],[40],[41]:

e Thé Phong han thap:

- Dién cham:

+ Cham ta céc huyét:

Néu dau theo kinh Bang quang (Pau kiéu ré S1): A thi ving cot séng thit lung
Giap tich L4- L5, L5- S1, Than du, Pai trudng du, Trat bién, An mén, Thira phi, Uy
trung, Thira son, Con 16n.

Néu dau theo kinh Pom (Pau kiéu r& L5): A thi ving cot sdng thit lung Giap
tich L4- L5, L5- S1, Than du, Pai trwong du, Hoan khiéu, Phong thi, Duong liang
tuyén, Huyén chung, Khau khu.

Céc budc tién hanh:

- Bude 1:

+ Xac dinh va sat trung da vung huyét.

+ Chon kim ¢6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngoén tro an, cing da ving huyét. Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Dy kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc
khi” (Ngudi bénh c6 cam gidc cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira

cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chét tai vi tri huy¢t).
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- Bué6e 3: Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cdp day ciia may dién cham v6i kim dd cham vao huyét theo tan sb bo - ta
cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sd ¢ dinh tuy theo thé bénh 1am sang): Tan sb ta tir 5 - 10Hz,
Tan s6 b tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20 phat cho mot 1an dién cham.

- Bué6c 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh dién cham 20 phat/ 1an x 01 1an/ ngay x 15 ngay (tha 7 va chu nhat
nghi diéu tri).

- Xoa bop bam huyét:

Liéu trinh xoa bop bam huyét 20 phat/ 1an x 01 1an/ ngay x 15 ngay (tht 7 va chi
nhat nghi diéu tri). Tu thé ngudi bénh nam séap, hai tay xudi theo than hoac dé 1én dau,
thay thudc thuc hién cac tha thuat:

+ Xoa, Xt doc hai bén thit lung.

+ Day doc hai bén that lung.

+ Lan hai bén that lung va cot séng.

+ Bop co doc hai bén CSTL.

+ Tim diém dau tai ving CSTL, day va an diém dau cung cac huyét tir nhe dén
manbh.

e Thé Phong han thap két hop can than hu:

+ Cham ta cac huyét gidng thé phong han thap va cham bo thém cac huyét Can

du, Than du

+ Xoa bop bam huyét: gidng thé phong han thap, bdm thém huyét Can du, Than

du.

Nhom PC: Gom 40 ngudi bénh diéu tri bang dién cham va xoa bop bam huyét
theo phac d6 cua B Y Té, liéu trinh diéu tri 1a 15 ngay (tha bay, chu nhat nghi diéu
tri).

Buwéc 3: Theo dbi va danh gia két qua diéu tri tai cac thoi diém Do, sau 05 ngay
diéu tri (Ds), sau 10 ngay diéu tri (D1o), sau 15 ngay diéu tri (Das).
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2.3.4. Cdc chi tiéu nghién ciru

e Pic diém chung cia déi tweng nghién cizu: tudi, gigi, nghé nghiép, thoi gian
mac bénh, thé bénh YHCT.

e Céac chi tieu 1am sang: danh gia tai cac thoi diém nghién ctu (Do, Ds, Do,
Dss.

+ Muc do dau theo thang diém VAS.

+ Po tam van dong (TVD) cua CSTL gap (chi), dudi (ngwa), nghiéng (dung
thudc do ROM bang phuong phap zero).

+ Do d6 gidn CSTL (Nghiém phap Schober).

+ Panh gia khoang céach tay — dat.

+ Panh gia mic do chén ép ré than kinh: Nghiém phéap Laségue, s6 diém dau
Valleix.

+ Panh gi4 chét luong cudc sdng (Bang cau hoi Oswestry Disability Index (ODI)).

+ Panh gia hiéu qua diéu tri chung.

e Céc chitiéu theo YHCT: danh gia tai cac thoi diém Do va Dis.

- Thé Phong han thap: Pau ving thit lung hoic méng lan xudng chan; dau ting
khi troi lanh, chudm am dé chiu; so gid, so lanh; dai tién nat, tiéu tién trong; chét ludi
nhot, réu ludi trang mong; mach phi hoac pha khan.

- Thé Phong han thap két hop can than hu: Pau ving thit lung hodc mong lan
xudng chan; dau ting khi troi lanh, té bi, nang né; dn kém, ngu it; chat ludi nhot béu,
réu ludi tréng déy va nhét, mach nhu hodn hodc tram tri.

e Theo ddi tac dung khéng mong muén: tai cac thoi diém Do va Dis.

- Bién cham nhu: vung cham, chay mau khi rat kim, nhiém trung tai chd cham.

- Xoa bop bam huyét: dau ting 1én, choang.

- T4c dung khdng mong mudn cua hoa long ctru nhu: bong, di tng ngoai da.

- Chi s6 mach, huyét ap true va sau diéu tri.
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e Cach tinh diém céc chi sé nghién ciu :

- Ddnh gid mirc d¢ dau theo thang diém VAS: mirc d6 dau chu quan cia ngudi
bénh duoc luong gid bang thang diém VAS. Thang VAS dugc chia thanh 10 doan
bang nhau béi 11 diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khong
thé chiu duoc, c6 thé choang ngét) (Phu luc 2). Thang VAS dugc chia thanh 4 muc do:

Bdng 2.1. Cdch tinh diém phan loai mirc dp dau theo thang diém VVAS
trong nghién ciru [1],[42]

piém VAS Mire d dau tz;éénngf']?é';g:iu
VAS =0 Khong dau 1 diém
0<VAS<3 Pau nhe 2 diém
3<VAS<6 Dau vira 3 diém
6 < VAS <10 Pau ning 4 diém

- TVD CSTL: Po bang phuong phéap Zero, , gbc do bat dau tir vi tri 0 dén vi tri
ma khép van dong duoc t6i da. tu thé nguoi bénh ding thiang, hai got chan sat nhau,
hai ban chdn md mot goc 60°, khi d6 tat ca cac khép o vi tri nghi dugc quy udée 1a 0°,
r0i yéu ciu nguoi bénh 1am cac dong tac gip, dudi, nghiéng bén dau. Po TVD bang

thuéc do ROM. Két qua do TVD CSTL chia 1am 4 muc do:

Bdng 2.2. Cdch tinh diém va phan loai TVD ciia CSTL trong nghién cizu [6]

Mirc d Gap Dubi Nghiéng piém
Binh thuong >70° >25° >30° 1 diém
Han ché nhe 50°-69° | 20°-24° | 25°-29° 2 diém
Han ché vira 40°-49° | 15°-19° | 20°-24° 3 diém
Han ché ning < 40° < 15° < 20° 4 diém

- Mike dp gian CSTL (nghiém phap Schober): ngudi bénh dung thang, hai got
chan sat nhau, hai ban chin mé mot goc 60°, danh dau & bo trén d6t song S1 do 1én 10
cm va danh ddu & d6. Cho ngudi bénh cii téi da roi do khoang cach hai diém. Binh

thuong khoang cach do 1a 4 — 6cm. Do gian CSTL chia lam 4 muc do:
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Bdng 2.3. Cdch tinh diém va phan logi mire dé gidn CSTL
(nghiém phép Schober) [4],[6]

P gian CSTL (d) Mirc dd Piém
d>4cm Binh thuong 1 diém

3cm <d < 4cm Han ché nhe 2 diém
2cm < d <3cm Han ché vira 3 diém
<2cm Han ché ning 4 diém

- Nghiém phdp tay dit: ngudi bénh dung thang, tir tir cai xudng phia trude, khép
gbi gitr thang. Binh thuong, ban tay c6 thé cham dat. Khi c¢6 han ché van dong ving
CSTL, dong tac cui s€ bi han ché, ban tay khong cham dugc dat. Nguoi théy thudc s&
do khoang cach tir ban tay dén mit dat. Khoang cach nay s& danh gia mic do ning nhe
ctia ton thuong.

Bdng 2.4. Cdch tinh diém va phan loai khodng céach tay — dat trong nghién cieu [1]

Khoang cach tay dat (t) Mirc do piém
t<10cm Binh thuong 1 diém

10cm <t <20cm Han ché nhe 2 diém
20cm < t < 30cm Han ché vira 3 diém

> 30cm Han ché nang 4 diém

- Nghigp phdp Laségue: ngudi bénh nim ngira, dudi thang chan, c6 chan trung
tinh, thay thudc nang c6 chan va giit gdi cho bénh nhan thang va thao tic kham theo 2
thi:

Thi 1: nang cao dan chan bénh nhan Ién, giit cho gbi luén & tu thé dudi thang,
dén khi khép hang nguoi bénh gip 90 d6, chan con lai van dudi. Binh thuong c6 thé
gap hang t6i 90 d6 ma khong bi dau.

Thi 2: Néu khi khép hang ciia ngudi bénh gap dudi 90 d6 véi khép gdi dudi
thang ma ngudi bénh thiy dau tir hong, mong lan dén mat sau dui thi nguoi thay thude
gap gbi ciia nguoi bénh lai va tir tir gip khép hang tiép. Néu bénh nhan khong dau,
thay thudc co thé két ludn nghiém phap Lasegue duong tinh va xac dinh géc gip hang
ngudi bénh dat duoc ¢ tu thé chan dudi thang (vi du téi goc 45° bénh nhan kéu dau thi

co nghia la Lasegue (+) 45°).
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Bdng 2.5. Cdch tinh diém va phan loai géc o — Nghigm phap Laségue

trong nghién caru [1],[43].

Goéc a Mire @6 chén ép Piém
o> 80° Binh thuong 1 diém
60° < o < 80° Han ché nhe 2 diém
40° < o < 60° Han ché vira 3 diém
<40° Han ché ning 4 diém

- Diém dau Valleix: An cic diém Valleix 14 nhiing diém chiéu cua day than kinh
toa qua mit da bénh nhan thdy dau, bao gdm: diém gitta u ngdi va mau chuyén 16n,
diém giita nép 1an mong, diém giita mit sau dui, diém giita nép kheo chan, diém giira
cang chan sau.

Bdng 2.6. Cdch tinh diém va phan logi mirc dg sé liwong diém dau Valleix

trong nghién caru [1],[6].

S6 diém dau Valleix Mire d piém
0 diém dau Tot 1 diém

1 diém dau Kha 2 diém

2-3 diém dau Trung binh 3 diém

4-5 diém dau Kém 4 diém

- Thang diém ODI: bo cau hoi ODI gém 10 chi s6, mdi chi sé6 géom 5 mirc d6
kha ning khac nhau duoc cho diém tir 0 dén 5 diém, diém cang cao thi sy anh huang
dén chuc ning cang tram trong. Két qua chi sé ODI duoc phan thanh 5 muac do (phu
luc 3):

Bdng 2.7. Phan logi chirc ndng sinh hoat hang ngay duwa theo thang diém ODI
trong nghién ciru [16],[44]

: Anh huéng ciia dau dén \
Chi s ODI wong cua dan Piém Mikc do
sinh hoat
0% — 20% Giam chuc nang t6i thiéu 1 diém Binh thuong
21% — 40% Giam chirc ning TB 2 diém Han ché nhe
41% — 60% Giam chirc ning ning 3 diém Han ché vira
61% — 80% Khuyét tat 4 diém Han ché ning
Nam giuong hoic bénh . C o
81% - 100% . , L , 5 dieém Han ch¢ rat nang
nhan phong dai triéu ching
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e Danh gia két qua diéu tri chung:
Dya vao tong diém cua cac chi s6: Mic do dau theo thang diém VAS, TVD
CSTL, d6 gidn CSTL, diém dau Valleix, goc o, khoang cach tay dat theo cong thic.

A r A g Téng diém TDT - Téng diém SDT
Hiéu qua diéu tri = [ Tong bl | X 100%
: : Tong diem TDT

Phan loai hiéu qua diéu tri nhu sau:

Tot: > 75% Kha > 50% dén dudi 75%.

Trung binh: Tir>25% dén dudi 50%  Kém: < 25%.

2.4. Dia diém thoi gian nghién ciru
Dia diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong.
Thoi gian nghién ctru: Tir 5/2023 dén 10/2023.

2.5. Xir Iy so liéu

S liéu dugc xir Iy theo phuong phap thong ké y sinh hoc bang phan mém xir 1y
50 liéu SPSS 20.0.

Tinh gié tri trung binh va dg léch chuin SD. So sanh giad tr1 TB cua cac nhom
bang T — test, so sanh cac ty 1& cta cac nhom bang kiém dinh y2.

Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc Hoi d@)ng dao duc cua Hoc vién Y duoc
hoc ¢d truyén Viét Nam va Hoi déng khoa hoc cua Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung
uong thong qua.

Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao sirc khoe cho ngudi bénh, khéng nham
muc dich nao khac. Cac ngudi bénh déu tu nguyén tham gia trong nghién ctru sau khi
duogc giai thich rd phac do diéu tri.

Khi ngudi bénh c¢6 diu hiéu bénh ning thém hodc yéu cau ngimg tham gia nghién

ctru thi em s& thay ddi phac do diéu tri hodc ngimg nghién cuu.
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Bénh nhan dau TKT dén kham

tai BV YHCT TW

v

Chan doan xac dinh dau TKT
( bénh thugc 2 thé 12 Phong han thap va
Phong han thap két hop can than hu)

(n = 80)
Nhom NC (n = 40) diéu tri Nhom BC (n = 40) diéu tri :
- bién cham x 20 phat/lan/ngay - bién cham x 20 phat/lan/ngay
- Xoa bop bam huyét x 20 phat/lan/ngay - Xoa bop bam huyét x 20 phat/lan/ngay

- HLC 20 phat/lan/ngay
(liéu trinh diéu tri 15 ngay; thir bay,

chu nhat nghi diéu trj)

(liéu trinh diéu tri 15 ngay; tha bay,

chu nhat nghi diéu tri)

So sénh két qua 2 nhom

y

Két luan

So dé 2.1. So do nghién ciru
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Chuong 3: KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciu
3.1.1. Pic diém vé tuoi

Bdng 3.1. Phan bé ngwéi bénh theo tugi

Nhom Nhom NC Nhom PC P (nc-pe)
(n=40) (n =40)
Nhom tudi n % n %

18 - 29 2 5.0 2 5.0
30-39 9 22.5 7 17.5
40-49 6 15.0 7 17.5 > 0.05
50 -59 13 32.5 17 42.5

60— 70 10 25.0 7 175

Tong 40 100 40 100

Tuéi trung binh
£ 5D) 49.80 + 12.77 49.86 + 11.23 > 0.05
Nhan xét:

Bang 3.1 cho thiy ty 1& ngudi bénh & ca nhom NC va nhéom PC déu cao nhat ¢
nhém tudi 50 — 59 tudi, trong d6 & nhém NC chiém 32.5 %, nhom PC chiém 42.5 %.
Nhom tudi tir 18 — 29 tudi ¢6 ty 18 thap nhat, chiém 5.0 % & ca hai nhom. Sy khac biét
vé phan loai theo nhém tudi ¢ hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

Tudi trung binh ctia nhém NC 14 49.80 + 12.77, nhém DC 1a 49.86 + 11.23, su
khac biét vé tudi trung binh & hai nhém khong cé y nghia thong ké vai p > 0.05.
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3.1.2. Pic diém theo gidi

Nhom NC Nhom bc P >0.05

&

= Nam = N = Nam = Nir

Biéu dé 3.1. Phan bé nguwoi bénh theo gidi tinh

Nhan xét:

Biéu d6 3.1 cho thiy ty 18 ngudi bénh nit gip nhiéu hon nam & ca hai nhom.
Nhom NC ¢6 ty 1é ngudi bénh nit chiém 67.5 %, ty 1 nay ¢ nhom PC 13 65.0 %. Sy
khac biét vé gidi tinh giita hai nhom khong ¢ y nghia thong ké vai p > 0.05.

3.1.3. Pdc diém vé nghé nghigp

Nhom NC Nhom BC P >0.05

30.0%

—

= Lao dong chan tay = Lao dong chan tay
* Lao dong tri 6¢ * Lao dong tri 6¢

Biéu dé 3.2. Phan bé nguwoi bénh theo nghé nghiép
Nhan xét:
Biéu d6 3.2 cho thiy da s6 ngudi bénh tham gia nghién ctru thudc nhom lao dong
tri 6c. Trong do ty 1é & nhom NC chiém 67.5 % va & nhom BC 1a 70.0 %. Sy khac biét
giira hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05.
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3.1.4. Thoi gian mic bénh

P> 0.05
35 32.5 32,5
30.0 30.0
30
25
X 20.0 20.0
@ 20 17.5 17.5
2 15
10
5
0
<1 1-3 3-6
Thot gian ( thang)
® Nhém NC = Nhém BC
Biéu d6 3.3. Phan bé nguwoi bénh theo thei gian médc bénh
Nhan xét:

Biéu do 3.3 cho thdy da s6 nguoi bénh tham gia nghién ctu c6 thoi gian mac
bénh trén 1 thang. Trong do, sb ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh trén 3 thang chiém
ty 1¢ cao nhat, chiém 62.5 % & ca hai nhém. Ty 1& nguoi bénh mac bénh duéi 1 thang
thang chiém 17.5 % & nhom NC va 20.0 % ¢ nhém DC. Sy khéc biét vé thoi gian mac
bénh giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké p > 0.05.

3.1.5. Péc diém ngwoi bénh phin bé theo thé bénh YHCT

P> 0.05
100 17.5 20.0
80
i 60
5 20 82.5 80.0
20
0
Nhém NC Nhom PC

Phong han thip két hop can than hu * Phong han thap

Biéu dé 3.4. Pdc diém ngwoi bénh phan bé theo thé bénh YHCT
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Nhan xét:

Biéu d6 3.4 cho thay da s6 nguoi bénh tham gia nghién ciu mac bénh thuoc thé
Phong han thap két hop can than hu, trong d6 & nhém NC chiém 82.5 % va nhom PC
chiém 80.0 %. Su khéc biét vé& dic diém phan bb ngudi bénh theo thé bénh YHCT 6 ca
hai nhém khong c6 y nghia thong ké voi p > 0.05.

3.2. Pic diém 1am sang cia doi twong nghién ciru trude diéu tri

Bdng 3.2. Pdc diém 1am sang ciia ngwoi bénh trwéc nghién ciru

Nhom Nhom NC Nhom BC

n=40 n =40 P nc-pe
Chi sb (¥ + SD) (¥ + SD)
VAS (diém) 5.33+1.05 5.38 +0.98 > 0,05
Gap (dd) 53.25 + 13.48 53.15 + 10.85 > 0,05
Dubdi (d0) 19.28 + 3.62 19.33 + 3.70 > 0,05
Nghiéng (d) 21.93 + 3.61 22.08 +3.77 > 0,05
Schober (cm) 2.08 £0.71 2.10 £ 0.56 > 0,05
Tay dat (cm) 25.93 + 6.31 24.98 + 6.34 > 0,05
Lasegue (do) 55.13 £ 13.55 55.28 £ 13.81 > 0,05
Valleix (diém) 3.38+1.30 3.18 +1.34 > 0,05
ODI (%) 49.2 +9.43 48.95 + 9.16 > 0,05

Nhan xét:

Tai thoi diém trudc nghién ctru, dic diém 1am sang cia cac dbi twong nghién ciru
nhu: diém dau VAS, tdm van dong CSTL (gap, dudi, nghiéng), do gidn CSTL (chi s6
Schober), nghiém phap tay dat, nghiém phap Lasegue, sé diém dau Valleix va churc
nang sinh hoat hang ngay (theo thang diém ODI) giira hai nhém khong c6 su khac biét
véi p > 0.05.



3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Cii thién diém VAS tai cdc thoi diém nghién ciru

Bdng 3.3. Mikc dg gidm dau sau 15 ngay diéu tri

450+ 1.20

Nhém Nhém NC Nhém bC
(n =40) (n =40)
Mc Do Dis Do D 15
Ppo-p1s Ppo-p1s
do dau VAS n | % n % n % n %
Khong dau 0 0.0 20 | 50.0 0 0.0 12 | 30.0
Pau nhe 5 (125 | 17 | 425 0.05 4 100 | 21 |525
<0.
Pau vura 35 | 875 3 7.5 36 |90.0 7 175 | <0.05
Pau nang 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
P po (nc-pe) > 0.05
P bp15 (Nc-pO) <0.05
10
—=@—Nhom NC Nhém BC
8 P < 0.05
—~ & 5.38 + 0.98
g 4.73+1.04
F% 3.75+1.03
; 4 225+ 1.74
<

P >0.05

DO D05

3.35+ 1.29

143+ 1.55

9 D10
Thoi diém NC (ngay)

D15

Biéu dé 3.5. Két qud thay déi chi sé VAS TB tai cac thoi diém NC

Nhan xét:

Két qua bang 3.3 va biéu db 3.5 cho thay trude diéu tri toan b ngudi bénh tham

gia nghién ctru déu c6 mic d6 dau nhe va vira, khéng c6 ngudi bénh nao cd mic do

dau nang, mac d6 dau TB ¢ hai nhoém la twong duong nhau, sy khac biét khéng cé y

nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 05 va 10 ngay diéu tri, diém VAS TB & ca hai nhom déu giam va c6 ¥ nghia

s0 voi trude diéu tri voi p < 0.05. Nhém NC c6 xu hudng cai thién t6t hon nhém DC.
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Tuy nhién sy khac biét giita hai nhom khéng cé ¥ nghia thdng ké voi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, phan 16n ngudi bénh c6 muc d6 dau nhe va khong dau, ty 18
d6 & nhom NC 14 92.5 % cao hon & nhom PC 1a 82.5 %, diém VAS TB & ca hai nhém
déu giam rd rét so vé6i thoi diém trude vao vién véi p < 0.05. Nhém NC cai thién diém
dau VAS TB tét hon nhom PC, trong d6 nhém NC giam diém VAS TB tir 5.33 + 1,05
xudng 1,43 + 1.55, nhém DC giam diém VAS TB tir 5.38 + 0.98 xudng 2.25 + 1.74, su
khac biét & ca hai nhém so véi trude diéu tri va gitra hai nhom déu co y nghia thong keé
voip <0.05.

3.3.2. Cii thi¢n TVD CSTL tai cdc thoi diém nghién ciru

Bdng 3.4. Két qud cdi thién diém TB TVD CSTL

Nhom Nhom NC Nhom PC
Tz‘im n=30 n=30 P ncopc
van dong (dj) (x £ SD) (x £ SD)
Gap 53.25 + 13.48 53.15 + 10.85
Do Dudi 19.28 + 3.62 19.33+3.70 > 0,05
(1) Nghiéng 21.93+3.61 22.08 + 3.77
Gap 57.90 + 12.58 55.75 + 10.75
Ds Dudi 20.93 + 3.27 20.53 + 3.46 > 0,05
(2) Nghiéng 23.28 + 3.52 23.13 + 3.55
Gap 63.05 + 10.74 58.60 + 10.24
D 10 Dudi 22.38 + 2.52 21.73 + 3.06 > 0,05
(3) Nghiéng 24.93 + 3.12 24.00 + 3.60
Gap 69.43 +9.12 62.75 + 10.62
D15 Dudi 24.88 + 2.68 22.98 +2.78 <0.05
() Nghiéng 28.85 + 3.03 25.65 + 3.83
Pi2,P13,P14,P23, <0,05 <0,05
P24 ,P3a
Nhan xét:

Bang 3.4 cho thdy: trudc diéu tri, TVD CSTL TB & 3 dong tac: gap, dudi,

nghiéng bén dau cua hai nhdm nguoi bénh ¢ sy twong dong va khong cé y nghia

théng ké vai p > 0,05.

Két qua sau 5 ngay diéu tri, gia tri TVD TB cua 3 dong tac ¢ ca 2 nhém cai thién

rd rang, su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0.05. Tuy nhién sy chénh léch

gia tri ndy ¢ hai nhoém chwa c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0.05.
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Sau 10 va 15 ngay diéu tri, ngudi bénh & ca hai nhém déu cé sy cai thién vé gia
tri TVD CSTL TB so véi trude diéu tri, sy khéac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0.05.Tai thoi diém ngay thir 15 caa nhdm NC cai thién tot hon nhom PC, su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.05.

Bdng 3.5. Két qud cdi thién déng tac gap CSTL sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhom NC Nhém PC
(n=40) (n =40)
bo Do Dis Do D s
P Ppo-p1s Ppo-p1s
gap (do) n | % n % n % n %
Binh thuong | 5 | 125 | 28 | 70.0 3 75 | 19 475
Hanchénhe | 12 {300 | 9 |[225 17 | 425 12 |30.0
. <0.05 <0.05
Hanchéwvia | 18 [ 45.0 | 3 7.5 16 [40.0| 8 |20.0
Hanchéning | 5 | 125| 0 | 0.0 4 1100 1 | 25
P bo (Nne-be) > 0.05
P bp1s (nc-pC) <0.05

Binh throng >70°; Han ché: nhe 500— 69°, vira 40°— 49°  ngng < 40°

Nhan xét:

Pa s6 nguoi bénh tham gia nghién ciru déu c6 han ché nhe va vira dong tac gap
CSTL, ty 1& nay chiém lan luot & nhém NC va nhom DC 13 75.0 % va 82.5 %, su khéc
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0.05.

Két qua dong tac gap sau 15 ngay diéu tri phan 16n ngudi bénh khdng han ché
hodc han ché nhe, ty 1é d6 & nhom NC 13 92.5 % cao hon ¢ nhom DC 1a 77.5 %. Cai
thién mac d6 han ché nang & nhém NC tét hon nhém BC, sy khac biét gitra hai nhom

c¢6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.05.
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Bdng 3.6. Két qud cdi thién déng tac dugi CSTL sau 15 ngay

Nhom Nhom NC Nhom PC
(n=40) (n =40)
$51) Do Dis Do D s
dudi (d0) n T 9% [ nl % P po-p15 0T 9% I nl % P po-p1s
Binh thuong | 2 | 5.0 | 28 | 70.0 4 110.0| 22 | 55.0
Han chénhe | 17 | 42.5 | 10 | 25.0 15 | 375 | 14 | 35.0
Hanchévia | 17 |425| 2 | 50 | ~9%° 171425 4 [100] 0%
Hanchéning | 4 [ 10.0| 0 | 0.0 4 (100 0 | 0.0
P po (Nc-pC) > 0.05
P bp15 (Nc-pO) <0.05
Binh thwong > 25°; Han ché: nhe 20°— 24° , vira 15°— 19°, ndng < 15°

Nhan xét: Trude diéu tri da s6 nguoi bénh tham gia nghién ciru déu ¢ han ché
nhe va vira dong tac dudi CSTL, ty Ié nay chiém lan luot & nhom NC va nhém BC 1a
85.0 % va 80.0 %, su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri phan I6n nguoi bénh khdng han ché hoac han ché nhe dong
tac dudi CSTL, ty 1€ d6 8 nhém NC 1a 95.0 % cao hon ¢ nhém DC 1a 90.0 %. O ca hai
nhém déu khong c6 ngudi bénh nao han ché ning dong tac dudi CSTL. Sy khéc biét
giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05.

Bdng 3.7. Két qud cdi thién déng tac nghiéng CSTL sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém BC
(n =40) (n=40)
Do
nghiéng d9) Do Dis Do D 15
n T 9% | nl % P po-p1s n T 9% [ nl % P po-p1s
Binh thuong 1 | 25 |23 |575 1 25 | 12 | 30.0
Han ché nhe 13 | 325 | 13 | 325 11 | 275 | 14 | 35.0
Hanchévira | 21 |525 | 4 |100| ~°% [22 (550 12 |300| “O0°
Hanchéning | 5 |125| 0 | 0.0 6 150 2 | 5.0
P po (ne-pe) > 0.05
P b1s (Nc-pC) <0.05

Binh thwong > 30°; Han ché: nhe 25°— 299, vira 20°— 24°, ngng < 20°
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Nhan xét:

Trude diéu tri da s ngudi bénh tham gia nghién ctru déu cé han ché nhe va vira
dong tac nghiéng CSTL, ty Ié nay chiém lan luot & nhém NC va nhom PC 13 85.0 %
va 82.5 %, su khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri phan 16n nguoi bénh khong han ché hoic han ché nhe dong
tac nghiéng CSTL, ty Ié¢ d6 & nhém NC 1a 90.0 % cao hon & nhém BPC 1a 65.0 %. Cai
thién dong tac nghiéng mutc do vira va ning & nhom NC tét hon nhém PC, sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.05.

3.3.3. Cii thién d¢ gian CSTL tqi cdc thoi diém nghién civu

Bdng 3.8. Két qud cdi thi¢n dé gian CSTL sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém BC
(n =40) (n=40)
$51) Do Dis Do D 15
" P po-p15 P po-p15
gian (cm) n| % | n| % n| % | n| %
Binh thuong 0 | 0.0 | 25 | 625 0 | 0.0 |14 | 35.0
Hanchénhe | 10 | 25.0 | 12 | 30.0 7 |175| 18 | 45.0
_ <0.05 <0.05
Hanchévwa | 19 [475| 3 | 75 26 | 65.0 | 8 | 20.0
Hanchéning | 11 |275| 0 | 0.0 7 [175| 0 | 0.0
P po (nc-pe) > 0.05
P bp1s (Nc-pO) <0.05
Binh thuong > 4cm ; Han ché: 3cm < nhe < 4cm, 2em <vira < 3cm, nang < 2cm

Nhan xét: Trude diéu tri da s6 nguoi bénh tham gia nghién ciru déu ¢ han ché
nhe va vira d gian CSTL, trong d6 nhém NC chiém 72.5 % va nhom DC chiém 82.5
%, su khéac biét nay khong cé ¥ nghia thong ké vai p < 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri sy cai thién d6 gidin CSTL & ca hai nhoém ting rd rét SO VOi
thoi diém trude diéu tri va co y nghia thong ké véi p < 0.05. Tuy nhién sy cai thién do
gidn CSTL & nhém NC cao hon nhiéu nhom DC, ty 18 ngudi bénh khéng han ché va
han ché nhe d6 gidn CSTL ¢ nhom NC va nhém DC 1an luot 1a 92.5 % va 80.0 %. O
ca hai nhom déu khong co nguoi bénh ndo han ché niang do gidn CSTL, su khac biét

gitta hai nhom c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.
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—=@—Nhom NC Nhom BC
"o P <005
S
3.95+0.54
= 3.05+0.67
E’/ 2.53 £0.64
5 3 [ 208071
- - 3.40£0.59
8' ’ — 2.87+£0.58
210 + 0.56 2.35+0.55
1
0
DO D05 D10 o1
Thoi diém NC (ngay)
Biéu dé 3.6. Két qud thay doi dp gian CSTL TB tgi cac thoi diém NC
Nhan xet:

Trudce diéu tri d6 gidn CSTL TB & hai nhom 13 twong duwong nhau, nhém NC la
2.08 + 0.71 cm va nhom BC 13 2.10 + 0.56 cm, su khéc biét khéng cd ¥ nghia thong ké
véi p > 0.05.

Sau 5 ngay diéu tri, d6 gidn CSTL TB ¢ ca hai nhom déu c6 xu hudng ting
nhung khong c6 ¥ nghia thong ké so voi trude diéu tri. Nhom NC c6 xu hudng cai
thién t6t hon nhom DC. Tuy nhién so sanh gitta hai nhom thi sy cai thién d§ gian
CSTL trung binh khéng c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 10 ngay diéu tri, ¢ gidn CSTL TB & c4 hai nhom tiép tuc tang va co y nghia
s0 v6i thoi diém trude diéu tri v6i p < 0.05. Nhom NC c6 xu hudng cai thién tét hon
nhém PC. Tuy nhién so sanh sy khac bi¢t gitra hai nhom vé cai thién do gidn CSTL
trung binh khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri d6 giin CSTL TB & ca hai nhom déu ting rd rét so v6i thoi
diém trudc diéu tri voi p < 0.05. Nhém NC cai thién do gian CSTL TB t6t hon nhom
DC, trong d6 d6 gidn CSTL TB ¢ c4 hai nhom NC va nhém DC lan luot 14 3.95 + 0.54
cm va 3.40 + 0.59 cm, sy khac biét & ca hai nhom so véi trude diéu tri va gitra hai

nhom déu c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0.05.
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3.3.4. Cii thién khodng cdch tay — dit tai cdc thoi diém nghién ciru

Bdng 3.9. Két qua cdi thign khodng cach tay — ddt sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom BC
(n =40) (n =40)
Khoa Do Dis Do D 15
céch tay n| % |[n| % |Poobis | n | % | n | % |Popopis
dat (cm)
Binh thuong 2 | 50 |23 |575 1 | 25|13 325
Han ché nhe 8 |20.0| 10 | 25.0 10 | 25.0| 15 | 375
Hanchévia | 22 | 560 | 7 [175 ] PO o Teso 2 [s00] O
Hanchéning | 8 |20.0| 0 | 0.0 7 |175] 0 | 0.0
P po (Nc-po) >0.05
P bp15 (Nc-pO) <0.05

Binh thuong < 4cm ; Han ché: 10cm < nhe< 20cm, 20cm <vira< 30cm, nang > 30cm

Nhan xét:

Trude diéu tri da sb nguoi bénh tham gia nghién ctiu ¢6 han ché vira mac do tay
dat, chiém 55.0 % & ca hai nhém, mic d6 han ché niang ¢ hai nhom NC va nhém DC
lan luot 12 20.0 % va 17.5 %. Su khac biét vé mirc do khoang cach tay dat & hai nhom
trudce diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri khong c6 ngudi bénh han ché ning khoang cach tay dat ¢ ca
hai nhém, s cai thién khoang cach tay dat ¢ ca hai nhom ting rd rét so véi thoi diém
trude didu tri va c6 y nghia thong ké véi p < 0.05. Tuy nhién sy cai thién khoang cach
tay dat & nhom NC cao hon nhom DC, ty 1& nguoi bénh khdng han ché va han ché nhe
khoang cach tay dit & nhom NC 1a 82.5 % va nhom DC 1a 70.0 %, su khac biét gitra
hai nhém c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.
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=@=Nhom NC Nhom BC

P <0.05
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22.08 5.62
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18.13 +5.03

Khoang céach tay dat (cm)

°
P>0.05
5
0
DO D05 D10 D15

Thoi diém NC (ngay)

Biéu dé 3.7. Két qud thay déi khodng céch tay — ddt TB tai cac thei diém NC

Nhan xét:

Biéu d6 3.7 cho thay tai thoi diém trudce diéu tri, khoang cach tay dit TB ¢ ca hai
nhom tuong duong nhau, sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

Tai thoi diém Ds, khoang cach tay dat TB ¢ ca hai nhém déu c6 xu hudng giam,
su khac biét so véi trude diéu tri khong co y nghia thong ké véi p > 0.05.

Tai thoi diém ngay thir 10 sau diéu tri, khoang cach tay dat TB & nhdm Nc ¢6 xu
hudng giam nhiéu hon nhom BC, tuy nhién sy khéc biét nay khong cé y nghia thong
ké vai p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, khoang cach tay dit TB & ca hai nhom déu thay dbi rd rét,
nhoém NC giam tir 25.93 + 6.31 cm xudng 12.98 + 5.12 cm va nhém DC giam tir 24.98
+ 6.34 cm xuéng 16.23 + 6.17 cm, su Khac biét so véi trudc diéu tri co ¥ nghia thong
ké véi p < 0.05. Trong d6 nhém NC c¢6 muc do giam khoang cach tay dat TB nhiéu

hon so véi nhom BC, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0.05.
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3.3.5. Cdi thi¢n géc a tai cdc thoi diém nghién civu

Bdng 3.10. Két qud cdi thién géc a sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n =40) (n =40)
Goc a. Do Dis Do D 5
) Ppo-p1s Ppo-p1s
(do) n % n % n % n %
Binh thuong 3 75 | 24 | 60.0 3 7.5 13 | 325
Hanchénhe | 11 | 27.5 | 10 | 25.0 10 | 25.0 | 18 |45.0
, <0.05 P <0.05
Hanchéevwa | 21 | 525 | 6 | 15.0 22 | 55.0 9 22.5
Hanchéning | 5 [ 125 0 | O 5 125| 0 0
P po (Nc-pco > 0.05
P b1s (nc-pC) <0.05

Binh thwong > 80°; Han ché: 60°< nhe < 80°, 40° < vira <60°, ngng < 40°

Nhan xét: Trude diéu tri goc a ¢ ca hai nhém phan 16n c6 mic d6 han ché nhe va

han ché vira, ty 1& d6 déu chiém 80% ¢ ca hai nhdm, ty 18 han ché nang & ca hai nhém

1a 12.5 %, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0.05.

Két qua sau 15 ngay diéu tri, ¢ su cai thién rd rét mac 6 goc a & ca hai nhom,

tuy nhién nhém NC c6 sy cai thién tét hon. Phan 16n nguoi bénh c6 mic do goc o trd

vé binh thuong hoic han ché nhe, ty 16 & nhém NC chiém 85.0 % va nhom DC 1a 77.5

%. Sy khéc biét giita hai nhom co y nghia théng ké véi p < 0.05.

G6cC a (d9)

80

70

60

50

40

P> 0.05

55.13 +13.55

DO

=0=—Nhom NC

60.23 +13.13

D05

Nhom BC

66.13 £12.98

D10
Thoi diém NC (ngay)

75.88 £11.39

P <0.05

D15

Biéu dé 3.8. Két qud thay déi géc a TB tai cac thei diém NC
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Nhan xét:

Biéu db 3.8 cho thiy: trudc diéu tri gia tri goc a TB ¢ ca hai nhom 1a tuong
duong nhau, lan lugt & nhom NC va nhém PC 1a 55.13 + 13.55 do va 55.28 + 13.81
d6, su khac biét nay khong co y nghia théng ké véi p > 0.05.

Sau 5 ngay va sau 10 ngay diéu tri, gia tri goc o TB & ca hai nhom déu c6 xu
huéng ting, nhém NC c6 xu hudng ting nhidu hon nhém DC, tuy nhién sy khac biét
nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, gia tri goc a TB & ca hai nhdém NC va nhém DC déu ting
lan luot 14 75.88 + 11.39 do va 70.30 + 11.99 d6, su khéac biét & ca hai nhom so Véi
trude diéu tri va giita hai nhém sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.05.

3.3.6. Cii thién sé lwong diém dau Valleix tai cdc thoi diém nghién ciru

Bdng 3.11. Két qud cdi thién sé lwong diém dau Valleix sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém PC
(n =40) (n =40)
Piém Do Dis Do D 15
\ Pbo-p1s Ppo-p1s
dau Valleix n % n % n % n %
Tot 0| 0 | 24600 0 0 | 11 [275
Kha 6 [ 150 9 | 225 7 175 | 14 | 35.0
<0.05 <0.05
Trung binh 17 1425 | 7 | 175 17 425 | 13 | 325
Kém 17 [ 425| 0 0 16 | 400 | 2 5.0
P po (Ne-be) >0.05
P b1s (Nc-pO) <0.05
Nhan xét:

S6 lugng diém dau Valleix ¢ ca hai nhom trude diéu tri da sé6 & mac do trung
binh va kém, ty I¢ d6 1an lugt & nhém NC va nhom DC 14 85.0 % va 82.5 %, khong c6
ngudi bénh nao ¢6 sb luong diém dau Valleix & muc do tét, su khéc biét nay khong co
¥ nghia théng ké voi p > 0.05.

Két qua sau 15 ngay diéu tri, s6 lugng diém dau Valleix ¢ hai nhém déu giam rd
rét, tuy nhién nhém NC c6 xu hudng giam manh hon nhém BC, ty 1é nguoi bénh ¢o
muc tot va kha & nhém NC va nhom DC lan luot 1a 82.5 % va 62.5 %. Nhém NC
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khéng c6 ngudi bénh ndo cd mie d6 kém, trong d6 nhom BC ¢6 01 ngudi bénh chiém
2.5 %. Sy khac biét vé mutc d6 s6 luong diém dau Valleix & ca hai nhém so véi trudc

diéu tri va giira hai nhom sau diéu tri déu cé y nghia thong ké véi p < 0.05.

—e—Nhoém NC Nhom BC
P <0.05
5
4
£
B3 —
X
L +
> 2.68+1.12
1
, 7o
DO D05 D10 D15
Thoi diém NC (ngay)
Biéu do 3.9. Két qud thay doi diém dau Valliex TB tgi cac thoi diém NC
Nhan xét:

Biéu dd 3.9 cho thiy: sé luong diém dau Valleix TB ¢ ca hai nhom 1a twong
duong nhau, sy Khac biét khong cé y nghia thong ké voi p > 0.05.

Tai thoi diém sau 05 va 10 ngay diéu tri, s6 luong diém dau Valleix TB giam &
ca hai nhém, nhém NC ¢6 xu hudng giam hon nhém BC, sy khac biét & ca hai nhom
S0 Vi trude diéu tri co ¥ nghia thong ké véi p < 0.05, tuy nhién sy khéc biét gitra hai
nhom khong c6 y nghia théng ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, s6 lugng diém dau Valleix TB & ca hai nhém déu giam rd
rét, trong d6 nhom NC giam tir 3.38 + 1.30 diém giam xuéng 0.70 + 1.04 diém va &
nhom DC giam tir 3.18 + 1.34 diém giam xudng 1.40 + 1.24 diém, su khac biét nay
gitta hai nhom c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.
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3.3.7. Cii thign mirc dj dnh hwéng ciia bénh dén sinh hoat hang ngay tai cdc thoi
diém nghién ciru
Bdng 3.12. Cdi thi¢n miee dé anh hwéng cia bénh dén sinh hogt hang ngay

sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n=40) (n =40)
Do Dis Do Dis
n| % | n| % |Poobis| n| % | n | % | Poopis
Chi s6 ODI
Binh thuong 0 0 | 21525 0| 0 |12 ]30.0
Hanchénhe | 13 | 325 | 16 | 40.0 14 | 35.0 | 20 | 50.0
Hanchévia |27 |675| 3 | 75 | <0.05 | 26 |65.0| 8 |20.0| <0.05
Hanchéning | 0 | O [ 0O | O Ol 0 |0] O
Hanchératnang| 0 | O | 0 | O 0|0 |[0] O
P po (Nc-be) >0.05
P b1s (ne-po) <0.05
Nhan xét:

Bang 3.12 cho thay: trude diéu tri nguoi bénh ¢6 mic do han ché vira va nhe do
anh hudng cta bénh dén chirc ning sinh hoat hang ngay ¢ ca hai nhém chiém 100 %,
khong c¢6 ngudi bénh ndo c6 mac d6 anh hudng nang va rat niang ciing nhu khong co
ngudi bénh ndo khong c6 anh huong caa bénh dén chirc niang sinh hoat hang ngay, su
khéc biét nay giira hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Két qua sau 15 ngay diéu tri, da so ngudi bénh tham gia nghién cau khong c6
anh hudng hodc ¢6 anh huang nhe cua bénh dén chire ning sinh hoat hang ngay, ty 18
nay lan luot & nhdm NC va nhom PC 13 92.5 % va 80.0 %, khong c6 ngudi bénh nao
chiu anh huéng ning hoic rat ning cua bénh dén chic ning sinh hoat hang ngay, su

khéc biét nay cé y nghia thong ké vai p < 0.05.
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Biéu dé 3.10. Két qud thay déi chi sé ODI TB tai céc thoi diém NC
Nhan xét:

Trude diéu tri, chi s6 ODI TB & ca hai nhém 1a twong duong nhau, & nhém NC la
49.2 + 9.43 % va nhom BC 1a 48.95 + 9.16 %, su khac biét gitra hai nhém khong co y
nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 05 ngay diéu tri, chi s6 ODI TB & ca hai nhom déu c6 xu huéng giam, tuy
nhién sy thay doi nay khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 10 ngay sau diéu tri, chi sé6 ODI TB déu giam ¢ hai nhém, nhém NC c6 xu
huéng giam hon nhém BC. Su khac biét so véi trude diéu tri c6 y nghia théng ké véi p
< 0.05, tuy nhién sy khéc biét giita hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, ca hai nhém déu giam manh chi sé ODI TB, nhém NC c6
xu hudng gaim rd rét hon nhom DC, chi $6 ndy ¢ hai nhém NC va BC lan luot 1a
23.05 + 10.12 % va 29.05 + 10.44 %. Su khac biét & ca hai nhém so véi trude diéu tri

va gitta hai nhom déu co ¥ nghia théng ké véi p < 0.05.
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3.4. Két qua diéu trj chung

60 525 P<0.05
47.5
50
40
X
2.
= 3
H
20
10
0
Tét Kha Trung binh Kém
Mitrc do
® Nhom nghién cru ~ ® Nhom ddi chimg
Biéu dé 3.11. Két qud diéu tri chung
Nhan xét:

Biéu db 3.11 két qua sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat muc tét va
khé chiém ty Ié cao ¢ ca hai nhom.

Nhom NC c6 két qua tét dat 52.5 %, kha dat 32.5 %, trung binh 12 15.0 % va
khong c6 két qua diéu tri kém.

Nhém BC c6 két qua diéu trj tot dat 25.0 %, kha dat 47.5 %, mac trung binh 1a
25.0 %, tuy nhién con 01 bénh nhan c6 két qua diéu ti kém chiém 2.5 %.

Su khac biét vé két qua diéu tri chung caa hai nhém so véi trude diéu tri va

gitta 2 nhoém c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.05.



3.5. Panh gia chi tiéu theo YHCT
Bdng 3.13. Két qud thay doi cac triéu chizng YHCT trén 1am sang
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Nhom Nhom NC Nhom PC
Do Dis Do D s Ppis
Triéu chirng n| % [ n| % | n| % | n | % | Ncpo
Pau lung hoac moéng
lan xuéng chan 40 | 100 | 6 | 15.0| 40 | 100 | 16 | 40.0 | <0.05
Pau tang khi troi lanh 40 | 100 | 10 | 25.0 | 40 | 100 | 23 | 57.5| <0.05
Dau c6 cam giac té bi, nangné | 24 | 60 | 14 | 35.0 | 26 | 65.0 | 15 | 37.5 | >0.05
So gio, so lanh 9 |225| 0 | 00 |11 |275| 2 | 50 | >0.05
An kém 10 (25,0 4 |10.0 |11 (275 | 5 [125| >0.05
Ngu it 18 (450 | 6 |15.0| 19 475 | 8 |20.0| >0.05
Dai tién nat 14 (350 1 | 25 |16 {400 3 | 75 | >0.05
Réu ludi tring mong 13 (325| 3 | 75 |15 |375| 4 | 10.0| >0.05
Réu ludi trang day va nhét 24 {600 | 5 (125|119 |475| 5 |125| >0.05
Mach phu hoic phu khan 6 150 0 | 00| 6 [150| O | 0.0 | >0.05
Mach nhu ho&n hoac tram tri 21 | 525 5 | 12525 |625| 4 | 10.0| >0.05
Pb1s-po <0.05
Nhan xét:

Két qua sau 15 ngay diéu tri, cac triéu ching YHCT trén 1am sangbao gom: dau

lung hodc méng lan xudng chan, dau ting khi troi lanh, dau c6 cam giac té bi ning né,

S0 gi6 so lanh, an kém, ngu it, dai tién nat, réu ludi tring mong, réu ludi trang day va

nhét, mach phi hozc phi khan, mach nhu hodn hoic tram tri dwoc cai thién nhiéu, ty

& tat ca céc triéu chirng déu giam & ca hai nhom, sy khéc biét trude va sau diéu tri c6

y nghia théng ké véi p < 0.05. Bic biét, su khac biét vé cai thién triéu ching dau lung

hoic mong lan xudng chéan, dau ting khi troi lanh giita hai nhdm c6 y nghia thong ké

véi p <0.05.
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3.6. Theo ddi tac dung khéng mong muén

3.6.1. Két qud thay doi vé chi s6 mach, huyét dp sau diéu tri

Bdng 3.14. Két qud thay déi vé chi sé mach, huyét dp sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhém PC
(n=40) (n =40)
Chi sb Do Dis P po-p15 Do DET P po-p15
Mach 7468+ | 7475+ 74.98 + | 75.08 +
(1an/ phat) 4.17 4.28 4.35 4.07
HATT 123.38 + | 123.25 123.00 123.50
(mmHg) 737 | 572 | 0.05 +658 | £718 | 0.05
HATTr 73.88+ | 7413+ 73.63+ | 74.00 +
(mmHg) 7.12 7.06 7.69 7.18
P nc-pc > 0.05
Nhan xét:

Sau diéu tri, cac chi s6 mach, huyét 4p twong dwong trude diéu tri & ca hai nhom,
su khéc biét & hai nhém khong co y nghia thong ké vai p > 0.05.

3.6.2. Theo dbi tdc dung khong mong muén trén lim sang

Bdng 3.15. Theo ddi tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Nhom Nhom NC Nhom PC
(n =40) (n=40)
Tac dung
n J n % n %
khéng mong muon
Vung cham 0 0 0 0
Chay mau khi rat kim 0 0 0 0
Nhiém tring tai chd 0 0 0 0
Pau tang 0 0 0 0
Bong 0 0 0 0
Di ung ngoai da 0 0 0 0
Nhan xét:

Trong qué trinh diéu tri 80 nguoi bénh & ca hai nhdm chua ghi nhan bat ky tac

dung khéng mong muédn nao trén 1am sang cia cac phwong phép can thiép.
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciu
4.1.1. Pic diém vé tuoi

Trong s6 80 ngudi bénh tham gia nghién ctru, nhém tudi mic bénh chiém ty 16
cao nhat 1a nhoém 50 — 59 tudi, trong d6 nhom NC chiém 32.5 % va nhom PC chiém
42.5 %, tiép @6 1a nhém 60 — 70 tudi, nhom tudi tir 18 — 29 tudi c6 ty 1é thap nhat,
chiém 5.0 % & ca hai nhém. Ngudi bénh it tudi nhat caa nghién ctru 1a 20 tudi va
nguoi bénh cao tudi nhat 13 70 tudi. Trong nghién ctru clia chung t6i, tudi trung binh
clia cac ngudi bénh 12 49.74 + 11,95 tudi, trong d6 nhom NC 1a 49.80 + 12.77 tudi va
nhom PC 1 49.86 + 11.23 tudi. Nhu vay, két qua nghién ctru cta ching to6i dam bao
tinh twong déng vé tudi giita 2 nhom trong nghién ctru, su khac biét khong cé y nghia
théng ké véi p > 0.05.

Két qua nay cua ching t6i twong dong voi nghién ciru ciia Nguyén Vin Tuén,
Tran Thi Oanh (2021) d6 tudi tir 40 — 59 chiém ty 1¢ nhiéu nhét 1a 56,7 % [31]. Ty 1é
nay c6 su khic biét vdi mot sé nghién ctu trude day: Trong nghién ctru ctia Ngb
Quynh Hoa, L Kiéu Oanh (2022), ty 16 mic bénh cao nhit 1 nhom tudi > 60 tudi,
chiém 50 % & nhom NC va 46,67 % & nhom DC [36]; Huynh Huong Giang, Nguyén
Thi Tan, Nguyén Vian Hung (2020) ty 1¢ mac bénh cao nhat nim ¢ nhém > 60 tudi
chiém 60,5 %, tiép theo 1a nhom 31 — 45 tudi véi 16.3 %, nhoém 46 — 60 chiém 20.9 %,
nhom 18 — 30 chién 2.3 % [38]; Lé Thi Kim Dung, Tran Tuan Minh (2022), ty 1¢ mac
bénh cao nhat 1a nhém > 60 tudi chiém 34.0 % & ca nhom NC va nhém DC [45]. Su
khac biét ndy co thé do ty 1¢ ngudi bénh mac dau than kinh toa khac nhau giita cac
cong déng do dan tri, tu van y té; hodc khac biét do ¢& miu chua du 16n, chua phan
anh dung ti 1¢ bi bénh trong quﬁn thé. Pia diém nghién ctru cua chung t6i la Bénh vién
Y hoc c¢b truyén Trung wong, nam & quan ndi thanh, gan nhiéu co quan cong so, tap
trung nhiéu ngudi tré din dén su khac biét gitta cic nghién ctru. Hon nita két qua nay
cling phit hop véi dic diém cia ngudi bénh dén kham va diéu tri ngoai tri tai Bénh
vién Y hoc cb truyén Trung wong, hau hét 1a ngudi trong do tudi di 1am, khong c6 thoi
gian diéu tri ndi tru.

Tubi 12 mot trong nhitng yéu té quan trong, gép phan vao sinh 1y bénh cua dau

TKT. Xuong va cac md xung quanh CSTL, bao gém dia dém, diy chiang, sun khop
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déu thoai hoa theo tudi tac. Khi cac mé nay thoai hoa, su chéng d& ciia CSTL véi tai
trong co thé hay cac chan thwong vao ving CSTL ngay cang yéu di, dan dén ton
thuong ngay cang ndng hon, giy ra céc tri¢u ching cua dau TKT. Ngoai ra, theo
YHCT, tudi cao din dén cong ning cic tang phu suy giam, dic biét 13 tang can va
than. Can chi can, than cha cbt tiy. Can huyét hu khong nuéi dudng dugc can, than
hu khong chil duge cdt tiy din dén chimg “Yéu cudce théng” trén 1am sang. Hon nita,
khi tudi cao, chinh khi ctia co thé suy kém, vé khi hu suy, ta khi nhét 13 cac loai khi
phong, han, thap thira ltic chinh khi suy giam xam nhap vao co xuong, kinh lac, 1am sy
van hanh khi huyét tai kinh lac bi @ tré, bé tic tir d6 giy dau. Bén canh d6, ¢ nhimng
ngudi trung tudi va tré do théi quen tu thé 1am viéc that didu 1au ngay lam khi huyét
khong thong va cong nang tang phu suy giam [7],[8].

4.1.2. Pic diém vé gidi

Theo két qua nghién ciru cua ching toi, dau TKT c6 thé gip & ca hai gidi, trong
d6 nir giGi chiém ty 18 mac bénh cao hon nam gidi, véi ty 1& nit/ nam xap xi 2/1. Theo
biéu db 3.1, ty 18 nir gidi mac bénh chiém 67.5 % ¢ nhém nghién ctru va 65.0% &
nhom PC, khong c6 su khac biét vé phan bd ngudi bénh theo gidi gitra hai nhom véi p
> 0.05.

Nhiéu nghién ctru thyc hién tai Viét Nam va trén thé gidi ciing chi ra nit giéi 1a
nhom c6 ty 1& mac dau TKT cao hon so v6i nam gidi. Mot tong quan hé thong nim
2012 ciia Hoy D va cong su di phén tich 165 thir nghiém 1am sang, cho két qua ty 18
nit gidi bi dau thit lung cao hon nam gi6i & tat ca cac do tudi, véi ty 16 trung binh 1a
35,3 + 18,8% & nit so voi 29,4 + 18,5% & nam, p < 0,001 [46]. Mot danh gid nam 2015
do Meucci RD va cong su tién hanh, phan tich 28 nghién ciru cho thiy, ty 186 dau that
lung & phy nit cao hon khoang 50% so véi nam giéi [47]. Tai Viét Nam, nhiéu nghién
ctru ciing chi ra két qua twong ty. Theo Trin Danh Tién Thinh, Phing Quang Tung
(2022) ty 1¢ nit giéi mac bénh 14 65.7 % [35]. Nghién ctru cua Ngé Quynh Hoa, L3
Kiéu Oanh (2022) cho két qua nit giéi chiém 76.67 % & nhém NC va 67.67 % & nhom
DC [36]. Theo Nguyén Vin Tuin, Tran Thi Oanh (2021) ty 18 nguoi bénh 13 nit gi6i
chiém 66.7 % va nam gi6i chiém 33.3 % [31].

Ty 1 nir gi6i méc bénh cao hon nam gidi c6 thé 1y giai do nhirg khac biét vé

mat sinh ly gitra nam gidi va nir gigi. Nt gidi thuong 1a nhiing nguodi ganh véac cong
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viéc noi tro va cham soc chinh trong gia dinh. Ngudi phu nit khi mang thai ciing dbi
mit v&i nhiéu nguy co ¢6 thé din dén dau that lung nhu ting can, cc tu thé khong
thuén lgi, dan dén tdng ap luc 1én CSTL. Nhiéu nghién ctru trén thé g161 da chi ra ré‘mg,
thoi gian noi trg, chdm soc gia dinh dai va viéc phai bé va chim soc tré em 1a nhimng
yéu t6 nguy co dan dén dau that lung & phu nit [48],[49],[50]. Phu nit sau méan kinh ¢6
su thiéu hut Oestrogen va cac roi loan ndi tiét khac, dan dén tinh trang loang xuong,
lam giam strc manh cta CSTL ciing 13 mot yéu t6 thic day thoai hoa cot sdng, gay nén
dau TKT [51]. Mat khéc, cudc séng hién tai ciing da phat trién hon, ngudi phy ni cling
c6 nhu cau hon trong viéc chim séc sirc khoe nén thudng co xu hudng di kham bénh
nhiéu hon, dan dén ty 18 phat hién ciing 16n hon.

4.1.3. Pic diém vé nghé nghi¢p

Trong nghién ctru cua chung tdi, nghé nghiép ngudi bénh duoc chia lam hai
nhom: Lao dong chan tay bao gdm cong nhan, néng dan hodc nhimg ngudi mang, vac
bung bé hoac lam cac viéc nang khac, thuong xuyén dung suc la chinh; Lao dong tri
6c gom can bo huu, gido vién, nhan vién van phong, ...

Két qua nghién ctru cta chung toi dugc trinh bay trong biéu dd 3.2 cho thiy,
nhom lao dong tri 6¢ chiém ty 16 mac bénh cao hon & ca hai nhom, 1an luot 14 67.5% &
nhoém NC; va 70 % & nhém DC. Sy khac biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong
ké v&i p > 0.05. Két qua nay twong duong véi két qua nghién ctru cta Tran Thi Hong
Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) ty 18 ngudi bénh thuéc nhom lao
dong tri 6¢ chiém 60.0 % & nhém NC va 53.3 % & nhom BPC [52].

Mot s6 nghién ciru trude ddy cho két qua ty 1é ngudi bénh dau TKT cao hon &
nhém ngudi bénh nhan lao dong chan tay: L& Thi Kim Dung, Tran Tuin Minh
(2022) ty 18 nguoi bénh tham gia nghién ctru chi yéu thudc nhom lao dong chén tay
[45]; Huynh Huong Giang, Nguyén Thi Tan, Nguyén Van Hung (2020) cho két qua
ty 1¢ lao dong chan tay 1a 67.4 %, lao dong tri 6¢ 32.6 % [38].

Bang phuong phéap do dién co va do 4p luc noi dia dém, Nachemson (1981) di
nghién ctru anh hudng cua céc tu thé van dong 1én dia dém CSTL. Két qua cho thiy
ap luc ndi dia dém CSTL & tu thé nam twong dwong véi 25kg luc, dung thang 1a
100kg luc, ngdi 1a 140kg luc, dimg gap than vé trude 1a 150kg luc, ngdi gap than

vé trude 13 185kg luc [53]. Qua déy ta thay dugce noi dia dém ludn chiu ap luc o tat
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ca tu thé. Trén thuc té, nhitng nguoi lao dong ning nhu coéng nhan, néng dan, ngudi
14i may moc,... 1a nhitng ddi twong thudng xuyén phai lam viéc trong méi trudng ning
nhoc, phai duy tri cac tu thé lam g0 bo, van dong vugt qua gidi han sinh 1y trong thot
gian dai, hodc cac cong viéc phai chiu trong tai lon gdy nén tinh trang qua tai 1é€n
CSTL va ciac md mém canh cot song. Cac tinh trang gy ap luc kéo dai 1én CSTL va
mé canh cot séng déu 1am anh huéng dén qua trinh nuéi dudng cho xwong va dia dém
viing CSTL, s& tao ra nhimg yéu td chan thuong truc tiép dén dia dém, tir d6 day
nhanh qua trinh thoai hoa CSTL va giy nén dau that lung.

Tuy nhién, cic y vin va nghién ctu trén thé gidi ciing chi ra ring, ngdi lam
viéc nhiéu v4i may tinh cling 1a mot yéu t6 nguy co gay ra thoai hoa CSTL [54]. Tu
thé ngdi va dung thang 1a cac tu thé thuong gip ¢ nhitng nguoi lao dong tri 6¢c. Doi
v6i ngudi lao dong tri 6c thudng ngdi lam viée nhiéu voi may tinh, sb sach... & mot
tu thé nhat dinh lién tuc va kéo dai tao ra nhirng vi chan thuong lam ton thuong hé
théng day chang, gan, co va dia dém, din dén nguy co kém nudi dudng cac ciu tric
xuong va mod ving CSTL, lau ngay gdy ra dau CSTL. Bén canh d6, trong diéu kién
hién nay khi ma cong nghé k¥ thuat phat trién, may méc dang dan thay thé suc
ngudi thi ty 1& lao dong chén tay giam di, 161 sinh hoat giam van dong ting 1én, day
ciing c6 thé 13 nguyén nhan dan dén ty 1é bénh cao ¢ nhom lao dong tri 6c. Hon
nita, dja diém nghién ctu ching t6i lya chon 1a Bénh vién Y hoc co truyén Trung
uong, mot bénh vién nam & quan trung tam cua thanh phé Ha Nbi, c6 nhiéu co
quan cong s, tap trung da sd 1a nhan vién vin phong. Pay c6 thé 1a nguyén nhan
dan dén ty 1¢ 16n nguoi bénh trong nghién ctru nam trong nhém lao dong tri oc.
4.1.4. Pic diém vé thoi gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh duoc tinh tir lac ngudi bénh xuat hién triéu chimg 1am sang
dau tién dén khi ngudi bénh kham va diéu tri tai thoi diém nghién ctru. Thoi gian mic
bénh phu thudc vao nhiéu yéu td nhu y thirc ngudi bénh, didu kién kinh té - xa hoi,
diéu kién thoi gian, khoang cach dén bénh vién... Trong nghién ciru cia ching toi,
nhom nguoi bénh c6 thoi gian mic bénh > 3 thang chiém ty 1é cao nhit, chiém 62.5 %
& ca hai nhom. Tiép theo 1a nhom ngudi bénh cé thoi gian mac bénh tir 1-3 thang,

chiém 20% & nhém NC va 17.5 % & nhom DC. Nhém nguoi bénh ¢ thoi gian méc
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bénh < 1 thang chiém ty 18 nho gdm 17.5 % ddi vi nhém NC va 20.0 % d6i véi nhom
bC.

Két qua nghién ctru ctia chung toi tuong déng véi nghién ciru ciia Tran Thi Hong
Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) , cho thiy ty 1& ngudi bénh ¢ thoi
gian méic bénh trén 3 thang 1a 83.7 % [52]. Tuy nhién so véi mot s nghién ciru khac,
s6 liéu cuia chung toi thu thap dugc co su khac biét: theo Huynh Huong Giang, Nguyén
Thi Tan, Nguyén Van Hung (2020) ty 1é cao nhat & nhom duéi 3 thang chiém 74.4 %,
vatrén 3 thang chiém 25.6 % [38].

Su khac biét vé thoi gian méc bénh cua nguoi bénh trong nghién ctru cia chung
t6i c6 thé do nguoi bénh trong nghién ctru ciia chung toi c6 d6 tudi trung binh 16n hon,
nhiing nguoi bénh tham gia vao nghién ctru da sé 13 ngudi trung tudi. Ngudi 16n tudi
c6 muc chiu dau 16n hon nguoi tré, do lién quan dén su 130 hoa cua co thé, cong thém
su suy giam vé nhan thirc dan dén nguoi gia thuong cé xu hudng chiu dung nhimng con
dau nhiéu hon. Pau TKT la mdt bénh man tinh, tién trién tir tur tang dan, v6i dac diém
dau theo kiéu co hoc, tang khi van dong, lam viéc, giam khi nghi ngoi. Chinh vi dac
diém nhu vay dan dén ngudi bénh thuong khong dén kham trong giai doan dau cua
bénh. Chi khi con dau kéo dai lién tuc ca khi nghi ngoi, anh hudng dén sinh hoat va
cong viéc hang ngay méi lam ngudi bénh kho chiu va dén kham. Bén canh do, y thuc
chim soc stc khoe ctua nguoi dan Viét Nam ciing chua cao, dan dén viéc khong co
thoi quen di kiém tra strc khoe thuong xuyén, ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan
g6p phan vao viéc ngudi bénh khong duoc phat hién va diéu tri bénh som.

4.1.5. Pic diém nguwoi bénh phin bé theo thé bénh YHCT

Tir biéu d6 3.4 ¢o thé nhan thay da s ngudi bénh tham gia nghién ctru mic bénh
thudc thé Phong han thap két hop can than hu, trong d6 & nhém NC chiém 82.5 % va
nhém BC chiém 80.0 %. Su khac biét vé dic diém phan bd ngudi bénh theo thé bénh
YHCT & ca hai nhém khong ¢ § nghia théng ké voi p > 0.05.

Pau TKT dugc mo ta trong ching ty cia YHCT. Trong cac Y van c6 nhu Hoang
dé ndi kinh td vin d3 mo ta v4i nhiéu bénh danh khéac nhau: Yéu cuée théng, toa cot
phong, toa dién phong. Nguyén nhan giy bénh do ndi nhan, ngoai nhan va bat noi
ngoai nhan. C6 4 thé bénh hay gip trén 14m sang: phong han thip, phong han thip két
hop can than hu, thap nhiét va huyét & [7],[8]. Trong nghién ciru nay chung toi st
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dung chét liéu nghién ctu 13 phuong phap HLC, thudc phuong phap Ciu, vi viy
chung t6i lwa chon ngudi bénh thudc 2 thé bénh phong han thip va phong han thap két
can than hu dé phu hop véi bién ching cia YHCT.

Theo quan diém cua YHCT, tudi cao dan dén cong ning cac tang phu suy giam,
dac biét 1a tang can va than. Can chu can, than chu bt tay. Can huyét hu khong nuoi
dudng dugc can, than hu khong chu duoc cdt tuy, su roi loan chuc nang cua hai tang
can, than lam anh hudng dén cong ning cia hai phi Pom, Bang quang, tir d6 anh
huong dén su tuan hanh cua khi huyét, kinh khi bi trd tré (bé tic) doc duong di cia
kinh Bang quang va kinh Pém (duong tuan hanh cta kinh nay trung voi dudng di cua
day TKT). Hon nira, khi tudi cao, chinh khi ciia co thé suy kém, vé khi hu suy, ta khi
nhat 13 cac loai khi phong, han, thap thira lac chinh khi suy giam xam nhap vao co
xuong, kinh lac, 1dm su vAn hanh khi huyét tai kinh lac bi @ tré, bé tic, khi huyét
khong luu thong biéu hién bang cac ching trang dau, té bi va han ché van dong cot
séng. Bén canh do, hoc thuyét tang tugng cho réng: Than tang tinh sinh tiy, Can tang
huyét chil can, hai tang ndy c6 quan hé mat thiét véi nhau. Sau tudi 35 & nit mach
duong minh bét dau suy va tudi 40 & nam than khi suy dan, tinh huyét khong day du
do d6 khong nudi dudng can mach lam xuat hién dau lung moi gbi... Giai doan nay
tuong duong qua trinh thoai hoa sinh hoc trong YHHD [7],[17],[55]. Vi vay, thé
phong han thip két hop can than hu thudng gip & nhimg ngudi bénh lira tudi trung
nién va 16n tudi, bénh mic lau ngay, twong g véi dau TKT trén nén thoai hoa cot
song thudng gip ¢ ngudi bénh trén 45 tudi theo YHHD... Ty 1¢ bénh theo YHCT hoan
toan hop 1y voi phan bd ngudi bénh theo tudi va theo thdi gian mac bénh cia nghién
cuu.

Nhan xét chung vé dic diém doi twong nghién ciru ciia hai nhém: Trong nghién
ctru ciia ching t6i, gitta nhém NC va nhom DC sy khéc biét khong c6 y nghia thong ké
vé cac dic diém: tudi, gioi, nghé nghi¢p, thoi gian méc bénh, thé bénh YHCT. Su
tuong dong vé cac dic diém chung giita hai nhom c6 ¥ nghia trong viéc so sanh, danh
giad hiéu qua can thi¢p ¢ hai nhém nguoi bénh duoc chinh xac hon.

4.2. Két qua diu tri
4.2.1. Cdi thién mirc dj dau

DPau TKT khong phai 12 bénh 1y nguy hiém dén tinh mang, nhung lai can tré cudc
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song sinh hoat, lao dong hang ngay dian dén giam chit luong cudc séng cua ngudi
bénh. Trong d6 dau la biéu hién sém nhat cia bénh, ciing 12 nguyén nhan chinh lam
cho ngudi bénh kho chiu, han ché van dong phai nhap vién diéu tri. C6 nhiéu nguyén
nhan gy dau TKT, trong d6 co ché dau 1 do sy chén ép ré than kinh, din dén triéu
ching dau lan thoe dudng di ctia ré than kinh bi chén ép ctia nguoi bénh [12],[16].

Trong nghién ctru ndy, chiing t61 danh gid tdc dung gidm dau theo danh gia chu
quan cta nguoi bénh, dwa vao thang diém VAS véi mire diém tir 0 dén 10. Trong do, 0
diém tuong ing véi ngudi bénh hoan toan khong dau, 10 diém twong tng vdi muc do
dau khong thé chiu dung ndi.

Ngudi bénh tham gia vao nghién ctru ciia chiing t6i ¢6 mirc d6 dau TB trude diéu
tri 12 5.35 + 1.01 diém. Trong d6, nhom NC c6 diém VAS TB 14 5.33 + 1.05 diém,
nhom PC 1a 5.38 + 0.98 diém (Bang 3.2). Su khac biét cia 2 nhém khong cé ¥ nghia
thong ké véi p > 0.05. Ké tir khi bat dau diéu tri, mic d6 dau cua ca 2 nhom NC va
nhom PC déu giam. Trong d6, nhém NC ¢ xu hudng giam nhiéu hon so véi PC. Sau 5
ngay diéu tri, diém dau VAS TB ciia nhom NC 13 4.50 + 1.20 diém va nhém BC 14 4.73
+ 1.04 diém, diém dau TB & ca hai nhém déu giam va c6 ¥ nghia so véi trude diéu tri.
Nhom NC c¢6 xu hudng cai thién tét hon nhém PC. Tuy nhién so sanh gitra hai nhom thi
su cai thién mic d6 dau chénh 16ch khong co y nghia thong ké voi p > 0.05.

Sau 10 ngay diéu tri, diém dau trung binh ¢ ca hai nhom tiép tuc giam va co y
nghia so v6i thoi diém sau 5 ngay diéu tri. Nhém NC c¢é xu huéng cai thién tot hon
nhom DC. Tuy nhién so sanh su khac biét giita hai nhom vé cai thién mirc d6 dau khong
¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu trj phr?m 16n nguoi bénh c6 mirc d§ dau nhe va khong dau, ty 1¢
d6 & nhom NC 13 92.5 % cao hon ¢ nhom BC 13 82.5 %. Diém dau trung binh & ca hai
nhom déu giam rd rét so véi thoi diém trude vao vién véi p < 0.05. Nhom NC cai thién
diém dau VAS TB t6t hon nhom DC, trong d6 nhém NC c6 diém VAS TB 1,43 + 1.55
diém, nhém DC 2.25 + 1.74 diém, sy khac biét & ca hai nhom so véi trude diéu tri va
giita hai nhdm déu c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0.05. C6 thé néi hoa long ciru két hop
dién cham, xoa bop bam huyét co tic dung giam dau tot hon dién cham két hop xoa bop
bam huyét.

Tran San va cong sy (2018) két qua nghién ctru cho thidy nhom diéu tri c6 tong



56

hiéu qua, diém cia chi sb danh gia dau (PRI) va mutc do dau theo thang diém Visual
Analogue Scale (VAS) déu tét hon nhém chimg (p < 0.05) [28].

Ng6 Tiéu Tué (2018) nghién ciru 80 ngudi bénh chia thanh 2 nhém, nhém diéu tri
gém 40 ngudi bénh duoc dung phuong phap xoa bop két hop HLC; 40 nguoi bénh
nhém PC duoc diéu tri bang xoa bop két hop véi ciru hop thong thuong. Nghién ctru
sau 4 tuan, két qua cho thay: diém dau VAS & ca 2 nhom cing giam 13 rét so voi trudc
nghién ctru (p<0.05), trong d6 nhém diéu tri giam nhiéu hon nhém PC vai p<0.05 [29].

Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Kim Ngoc (2022) nghién ctru trén 100 ngudi bénh,
chia thanh hai nhém: nhém NC 50 nguoi bénh diéu tri bang x6ng thuée YHCT két hop
dién cham, xoa bop bam huyét; nhém DC gdm 50 ngudi bénh diéu tri bang dién cham
va xoa bop bam huyét. Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS TB cta nhom NC giam tir 6.71
+1.32 xubng 2.14 + 0.99, nhém PC giam tir 6.11 + 1.89 xudng 3.30 £ 0.91 [56].

Tran Thi Hong Ngai, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) nghién citu trén
60 nguoi bénh, chia thanh hai nhom: nhém NC diéu tri bang dién cham theo phac d6
ctia Bo Y té két hop dén xong ngai ciru, nhom BC diéu tri bang dién cham theo phac d6
ciia BO Y té két hop dén hong ngoai. Ty 1é nguoi bénh khong dau va dau nhe ¢ nhom
NC lan luot 12 36.7 % va 53.3 %; & nhom DC 13 10.0 % va 60.0 % [52].

Tac dung giam dau ciia dién cham va xoa bop bam huyét trong diéu tri dau TKT
d3 dugc chimg minh trong nhiéu nghién ctru va di dugc Bo Y té ban hanh quy trinh
thuc hién trong chuyén nganh YHCT. Nhdm NC sir dung HLC két hop véi phuong
phap dién cham, xoa bop bam huyét giup thu can thong lac, diéu hoa khi huyét, giai
kinh chi thong. Ngai ctru két hop voi gimg tuoi duge ctru trén déc mach tao cam giac
noéng am, doéng thoi ngdm sau vao trong da két hop mui thom cua tinh dau gimg va
ngai ciru tac dong dén huyét tao cam gidc thoai mai, hiéu qua tot trong diéu tri. Khéac
v6i cac phuong phap sir dung stic nong (nhiét) dé tri liéu ngay nay rat phd bién véi
nhiéu cach khac nhau nhu bic xa hdng ngoai (dén héng ngoai), chudm nong bang tai
nudc néng, chuom parafin, dong y ciing c6 phuong phap chuom, x0ng thao duogc.
Nhung diém khéc cua phuong phap HLC véi cac phuong phéap ké trén dé 1a hiéu qua
sttc nong s& gia ting néu két hop v4i gimg lam ting tic dung lam ndng 1én huyét dao,

trj cac ching bénh vé phong han thap, 1am dju dau dbi v6i nhidu ching bénh khac
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nhau. Tac dung ¢ day dén tir su két hop sirc ndng cua ngai ctru véi ging twoi va hiéu
qua phan xa tri li¢u ctia cham ctru [7],[8],[9].
4.2.2. Cai thi¢n tam vin dpng CSTL

Tam véan dong CSTL duoc danh gid qua 6 dong tac bao gdm: gip, dudi, nghiéng
phai, nghiéng trai, xoay phai, xoay trai. Tuy nhién, nghién ctru cua chung t6i chi tap
trung vao danh gia 3 dong tac chinh: gip, dudi, nghiéng bén dau. Ching t6i st dung
phuong phap do dua vao nguyén tic Zero va ding thudc do tAm van dong khdp
(ROM) dé ghi lai sb liéu vé TVD khép ciia ngudi bénh.

Nguoi bénh mac dau TKT thudng cé hién twong giam TVD CSTL. Piéu nay 1a
do qua trinh thoai hda CSTL 1am co rit cic co va to chitc mé mém canh sdng, bao
gdm gan, ddy chang,... Thoai hoa cot séng kém thoat vi dia dém con gy nén phu né,
viém tai chd, gy dau cho bénh nhan, tir 6 khién TVD CSTL bi han ché [1],[16].

a. Tam vin déng gdp CSTL

Bang 3.5 cho thay trudce diéu tri da sé nguoi bénh tham gia nghién ctiru déu co
han ché nhe va vira TVD gap CSTL, ty 1é nay chiém lan luot & nhém NC va nhém BC
13 75.0 % va 82.5 %, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, phén 16n nguoi bénh khong han ché hoic han ché nhe TVD
gap CSTL, ty 18 d6 ¢ nhom NC 1a 92.5 % cao hon & nhom DC 1a 77.5 %. TVD gip
CSTL TB cua nhém NC tang tir 53.25 + 13.48 d6 1én 69.43 + 9.12 d9, c6 xu hudng cai
thién tot hon so v&i nhom DC 1a tir 53.15 £ 10.85 d6 1én 62.75 + 10.62 d6 (Bang 3.4).
Su khac biét vé TVD gap CSTL TB cua hai nhém c¢6 y nghia thng ké véi p < 0.05.

Két qua cua ching toi kém hon so véi nghién ctru cia Ngé Quynh Hoa va LA
Kiéu Oanh (2022), trong d6 TVD gip TB ciia nhém NC ting tir 41.00 = 9.41 do trudc
diéu tri 1én 71.5 + 6.97 d6 sau 20 ngay diéu tri [36].

b. Tam vin dong duoi CSTL

Bang 3.6 cho thiy trudc diéu tri da s6 ngudi bénh tham gia nghién ctu déu co
han ché nhe va vira TVD dudi CSTL, ty 1& ndy chiém 1an lwot & nhom NC va nhém
PC 13 85.0 % va 80.0 %, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p > 0.05.

Sau 15 ngdy diéu tri phan 16n ngudi bénh khong han ché hodc han ché nhe TVD
dudi CSTL, ty 1& d6 ¢ nhom NC 1a 95.0 % cao hon ¢ nhom PC 14 90.0 %. O ca hai
nhom déu khong c6 ngudi bénh nao han ché ning TVD dudi. TVD dudi CSTL TB cua
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nhém NC tang tir 19.28 + 3.62 do 1én 24.88 £+ 2.68 do, c6 xu hudng cai thién t6t hon
so v&i nhém DC 1a tir 19.33 + 3.70 do 1én 22.98 + 2.78 do (Bang 3.4). Sy khac biét vé
TVPD dudi CSTL TB ctia hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.

Két qua cua ching to6i kém hon so véi nghién ctru cia Ngé Quynh Hoa va LA
Kiéu Oanh (2022) cai thién TVD va chirc ning sinh hoat hang ngay cua “Pdc hoat
thang” két hop dién cham va xoa bop bam huyét trén 60 nguoi bénh duoc chan doan
hoi chimg that lung hong do thoai hoa CSTL, két qua TVD dudi TB ciia nhém NC
tang tir 17.17 + 3.13 d6 trude diéu tri 1én 26.5 £ 3.51 d6 sau 20 ngay diéu tri [36].

c. Tam vdn déng nghiéng CSTL bén dau

Bang 3.7 cho thiy trudce diéu tri da sé nguoi bénh tham gia nghién cau déu co
han ché nhe va vira TVD nghiéng CSTL, ty 1¢ nay chiém lan Iuot & nhém NC va nhém
DPC 13 85.0 % va 82.5 %, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri phan Ién ngudi bénh khéng han ché hoic han ché nhe TVD
nghiéng CSTL, ty I¢ d6 & nhém NC 12 90.0 % cao hon & nhém PC 14 65.0 %. O nhoém
NC khéng c6 ngudi bénh nao han ché niang TVD nghiéng CSTL, trong d6 & nhom PC
¢6 2 ngudi bénh chiém 5 %. TVD dudi CSTL TB cua nhom NC ting tir 21.93 + 3.61
d6 1én 28.85 + 3.03 d0, c6 xu hudng cai thién tét hon so véi nhom BC 1a tir 22.08 +
3.77 do 1én 25.65 + 3.83 d6 (Bang 3.4). Sy khéc biét vé TVD dudi CSTL TB cua hai
nhom c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0.05.

Su khac biét trong nghién ctru cia chung t61 va nghién ctiru cia Ngd Quynh Hoa
va L4 Kiéu Oanh (2022) c6 thé do phuong phép nghién ctru khac nhau va c¢& mau
nghién ctru chua da 16n, chua phan anh dung ti 18 bi bénh trong quan thé.

Trong dau TKT, su han ché TVD CSTL 1a hau qua cua dau, cua ton thuong man
tinh xuong va moé canh cdt séng, cua céc tri€u chuing co rut co, co rut day chﬁng canh
song. So sanh hai phuong phap diéu tri ctia hai nhém, chiing t6i nhin thiy ca hai nhém
déu cai thién 16 rét TVD CSTL clia nguoi bénh sau 15 ngay diéu tri. Tuy nhién, nhom
NC duge st dung thém phuong phap HLC c¢6 muc d6 cai thién nhiéu hon so véi nhém
DC chi sir dung dién cham va xoa bop bam huyét. Do d6, viéc két hop HLC vao phac
d6 diéu tri c6 thé gitp bénh nhan dau TKT cai thién tot hon.

4.2.3. Cdi thi¢n d¢ gian CSTL

Trong nghién ctru nay, ching toi st dung nghiém phap Schober dé danh gia do
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gian CSTL cua ngudi bénh. Khi cé céc tinh trang thodi hoéa CSTL, co ciing co, hay cac
tinh trang viém tai CSTL déu gay ra dau va gop phan lam giam chi sd nay.

Theo bang 3.8 cho thiy trudc diéu tri da s6 ngudi bénh tham gia nghién ctru déu
¢6 han ché nhe va vira d gidn CSTL, trong d6 nhom NC chiém 72.5 % va nhém PC
chiém 82.5 %, khong c6 ngudi bénh nao c6 do gian CSTL binh thudng. D6 gidn CSTL
TB ¢ nhém NC 1a 2.08 £ 0.71 cm va nhém BC 1a 2.10 £ 0.56 cm sy khéc biét nay
khong c6 y nghia thong ké véi p < 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri phﬁn 16n nguodi bénh khong han ché hodc han ché nhe d6
gian CSTL, sy cai thién do gian CSTL & ca hai nhom tang 1o rét so vaoi thoi diém trude
diéu tri the hién bang dudng do thi bicu dién do gian CSTL TB di Ién ( Biéu d 3.6) va
su khac biét co ¥ nghia théng ké voi p < 0.05. Tuy nhién sy cai thién d6 gidn CSTL &
nhém NC cao hon nhiéu nhom BC, ty 1& ngudi bénh khong han ché va han ché nhe d6
gidn CSTL ¢ nhém NC va nhém DC lan luot 1a 92.5 % va 80.0 %, cd hai nhom déu
khong c6 ngudi bénh nao han ché ning d6 gidn CSTL. Trong d6 do gian CSTL TB &
ca hai nhém NC va nhom DC lan luot 1a 3.95 + 0.54 cm va 3.40 + 0.59 cm, su khac
biét & ca hai nhém so v6i trude diéu tri va giita hai nhom déu c6 y nghia théng ké véi
p <0.05.

Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Kim Ngoc (2022) nghién ctru tac dung diéu tri dau
that lung bang xong thudc két hop dién cham, xoa bop bam huyét trén 100 ngudi bénh,
chia thanh hai nhom: nhém NC 50 nguoi bénh diéu tri bang xong thudc YHCT két hop
dién cham, xoa bop bam huyét; nhém BC gém 50 nguoi bénh diéu tri bﬁng dién cham
va xoa bop bdm huyét. Sau 14 ngdy diéu tri, diém do giin CSTL TB cua nhém NC
tang tir 2.48 + 0,86 cm 1én 3.6 £ 0.5 cm, nhém PC tang tir 2.556 £ 0.88 cm 1én 3.34 +
0.66 cm [56].

Tran Thi Hong Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) nghién ctru
danh gia tic dung cua dén xong ngai ctru két hop dién cham diéu tri dau TKT thé
phong han thip thu duoc két qua gia tri schober TB clia ca hai nhém trude va sau 15
ngay diéu tri 1an luot 1a: nhém NC ting tir 11.70 cm 1én 14.11 cm; nhém DC 1a 11.37
cm 1én 13.4 cm [52].

Tran Thi Hong Ngai, Nguyén Tién Diing, Vi Quang Huy (2023) nghién ctru trén

120 ngudi bénh thoai hoa cot sdng ¢, chia nhém PC va nhém NC mdi nhém 60
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ngudi bénh. Nhém NC duge dung phwong phap ctru mach déc, nhéom PC duge dung
lidu phap cham ctru, ca 2 nhom déu duoc diéu tri trong vong 01 thang. Két qua do gidn
CSTL & ca hai nhom déu ting 16 rét, tuy nhién nhém NC ¢ xu hudng ting nhiéu hon
nhom DC, su khac biét co y nghia thdng ké véi p < 0.05 [26].

Nghién ciru nay ctia chiing t6i cho két qua t6t hon so v6i nghién ctru cia mot vai
tac gia phia trén. Ly do cho su khac biét ndy c6 thé 1a do su khac nhau vé do tudi cua
ngudi bénh tham gia nghién ctru ciing nhu phuong phap diéu tri khac nhau giita hai
nghién ctru. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Kim Ngoc (2022) diéu tri
bang xong thude két hop dién cham va xoa bop bam huyét, nghién ctru ctia Tran Thi
Hong Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) diéu tri bang phuong phéap dén
x6ng ngai ctru két hop dién cham .Trong khi nghién ctru cua chung t6i c6 d6 tudi TB
clia ngudi bénh 1a 49.74 + 11,949 tudi, thi d6 tudi TB ciia ngudi bénh trong nghién
ctru ctia Tran Thi Hong Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) 1a 63.63 +
14.04 tudi, cao hon & nghién ciru ciia chung toi. Cac nghién ctru di chi ra, do gidn
CSTL sé& giam déan khi tudi cao [52],[56].

Nhu vdy sau 15 ngdy diéu tri, tit ca ngudi bénh déu cai thién chi s do gidn
CSTL TB, tuy nhién nhom NC c6 xu hudng ting cao hon nhém PC. DPiéu nay cho
thdy sir dung phuwong phap dién cham, xoa bép bam huyét két hop HLC truc tiép 1én
doc cot sdng cua ngudi bénh (twong ing voi ving mach Pbc va kinh Bang quang cua
YHCT) c¢6 tac dung cai thién tdt hon do gian CSTL cua nguoi bénh. Hon nita vi¢e
giam dau t6t hon cling gop phan gia ting sy cai thién do gian cot séng.

4.2.4. Cii thi¢n khodng cdch tay — dit

Khoang cach tay dat 1a mot chi s dugc khuyén cao dé danh gia sy van dong
cling nhu mic d6 linh hoat ciia CSTL va xuong chau. Pay ciing 1a mot thong s6 dé
danh gia mirc d6 hiéu qua trong qua trinh diéu tri ngudi bénh dau vang cot séng that
lung [57].

Bang 3.9 va biéu d6 3.7 cho thiy trudc diéu tri da s6 nguoi bénh tham gia nghién
ctru ¢6 han ché vira muc do tay dat, chiém 55 % & ca hai nhom, mirc d6 han ché nang
& hai nhém NC va nhém DC 1an luot 14 20 % va 17.5 %. Tai thoi diém trudce diéu tri,
khoang céach tay dat TB & ca hai nhom twong duong nhau, su khac biét nay khong c¢é y

nghia thong ké véi p > 0.05.
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Sau 15 ngay diéu tri sy cai thién khoang cach tay dit & ca hai nhom ting rd rét so
v6i thoi diém trude didu tri va co ¥ nghia thong ké véi p < 0.05. Tuy nhién sy cai thién
khoang cach tay dat & nhém NC cao hon nhém PC, ty 1€ nguoi bénh khong han ché va
han ché nhe khoang cach tay dat & nhom NC 1a 82.5 % va nhém DC 13 70.0 %, khoang
cach tay dat TB ¢ nhom NC giam tir 25.93 + 6.31 cm xubng 12.98 + 5.12 cm va nhém
DC giam tir 24.98 + 6.34 cm xudng 16.23 + 6.17 cm, sy khac biét giita hai nhém cé ¥
nghia théng ké véi p < 0.05.

Két qua nghién ctru cta chiing t6i kém hon so v&i nghién ciru ciia Tran Thi Hong
Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) két qua cai thién chi so tay dat TB tai
thoi diém trude va sau diéu tri & ca hai nhoém lan lugt 1a: nhém NC giam tir 20.44 cm
xudng 6.6 cm; nhom DC giam tir 19.79 cm xubng 9.22 cm [52]. Sy khac biét nay co
thé do nghién ctru ctia chiing t6i tién hanh trong thoi gian ngan hon (15 ngay so véi 20
ngay) hoic khac biét do ¢& miu chua du 16n va phuong phap diéu tri khac nhau gitta
hai nghién ctru.

Nhu vay sau 15 ngay diéu tri, khoang cach tay — dit cua BN c¢6 xu huéng cai
thién hon. Piéu nay cho thay sir dung phuong phap HLC két hop véi dién cham, xoa
bop bam huyét co hiéu qua cao trong viéc cai thién khoang cach tay — dat trén nguoi
bénh dau TKT.

4.2.5. Cdi thién goc a

Nghiém phap Lasegue 1a mot phuong thirc tham khdm 1am sang than kinh quan
trong, thudng dugc ap dung trong viéc chan doan va danh gia dap ung diéu tri trén
nguoi bénh méc dau TKT. Day la tri¢u chiing khach quan, c6 do dac hi¢u lén dén 91%
d6i voi nguoi bénh dau lung thap va dau chi dudi [49].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, trude didu tri goc a ¢ ca hai nhom phan 16n ¢o
mirc d6 han ché nhe va han ché vira, ty 1é d6 déu chiém 80% & ca hai nhom, ty 1é han
ché ning & ca hai nhém 13 12.5 %, sy khac biét nay khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p >
0.05. Két qua nay phu hop voi nghién ctru cia tac gia Tran Thi Hong Ngii, Nguyén
Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) ty 1& duwong tinh & hai nhém NC va BC lan luot 1a
80 % va 70 % [52].

Biéu d6 3.8 cho thiy: truéc diéu tri gia tri goc a TB & ca hai nhom 13 tuong

duong nhau, lan lugt & nhom NC va nhém DC 13 55.13 + 13.55 do va 55.28 + 13.81
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d6. Sau 05 ngay diéu tri, chi s6 goc a TB cua nhém NC ting 1én 60.23 + 13.13 do va
tiép tuc ting 1én 66.13 + 12.98 do ¢ ngay diéu tri tht 10, su thay doi twong tmg cia
nhom PC 1a 60.18 + 13.62 d ¢ ngay thir 5 va 64.73 £ 12.70 d0 ¢ ngay thtr 10, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké so vé6i thoi diém trude didu trj p < 0.05 va khong c6 ¥ nghia
thdng ké giita hai nhém p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, ty 1é nguodi bénh c6 muc d6 goc a trd vé binh thuong &
nhém NC chiém 60.0 % va nhom PC 1a 32.5 %. Gia tri goc a TB & ca hai nhém NC
va nhém PC ting lan luot 1a 75.88 + 11.39 d6 va 70.30 £ 11.99 do, su khac biét vé gia
trj goc a trung binh & ca hai nhom so véi trude diéu tri va giita hai nhom sau diéu tri
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0.05.

Két qua nghién ctru ciia chung toi twong tu véi két qua nghién clu cua tac gia
Tran Thi Hong Ngai, Nguyén Tién Diing, Vi Quang Huy (2023) thay ty 18 ngudi bénh
c6 goc a trd vé binh thudng & nhém NC va nhém PC lan luot 1a 53.3 % va 26.7 %
[52].

Thodai hda CSTL va co cimg co canh sdng giy dau, co rut cac gan co, day chang
lam chén ép ré than kinh, mat khac chén ép than kinh lai gay dau dan dén ngudi bénh
thuong phai co tu thé chdng dau tao nén vong xoan bénh Iy [1]. HLC 1a phwong phap
loi dung stc nong tir viéc d6t ngai két hop voi duoc chat cé trong ngai ciu va ging
tuoi, HLC kich thich Bdc mach, kinh Bang quang tir d6 ma 6n thong kinh lac toan
than, khi huyét van hanh thong suéng, két hop véi dién cham (13 mot kich thich tao ra
mot cung phan xa méi c¢6 tac dung @re ché va phd v& cung phan xa bénh 1y, lam mat
con dau va giai phong su co co) va xoa bop bam huyét (1a thu thuat sir dung ban tay,
ngon tay, tic dong lén da, co, khdp cia ngudi bénh gidp giam dau, thu gidn nham dat
tai muc dich chira bénh, phong bénh va nang cao strc khoe), vi vay lam giam su chén

ép ré hay lam ting gia tri goc o sau diéu tri [9],[21].

Tir d6 co thé thay su két hop cua nhiéu phuong phap diéu tri dong vai tro quan
trong, gidp cai thién tt hon tinh trang bénh cua ngudi bénh. Két qua nay mét lan nira
khang dinh vai trd cua viéc két hop gitta YHHD va YHCT trong qua trinh diéu tri

bénh nhan.
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4.2.6. Cdi thién diém dau Valleix

Hé théng diém dau Valleix ndm trén dudng di cua day than kinh toa. Dé danh gia
su kich thich cua day than kinh toa, thdy thudc s& 4n vao vi tri cac diém nay. Day la
mot triéu chimg khach quan, gitp danh gia su ton thuong cua day than kinh va tinh
trang ndng clia nguodi bénh.

Theo két qua nghién ctru cta ching toi, ty 16 nguoi bénh tham gia nghién ctru c6
dau tai it nhat 1 diém Valleix 1a 100%. Két qua nay phu hop véi nghién ciru cua tac gia
Tran Thi Hong Ngai, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) ty 1é nguoi bénh
tham gia nghién ctru c6 dau tdi thiéu 1 diém Valleix & ca hai nhom 100 % [52].

Biéu d6 3.9 cho thay: s6 lugng diém dau Valleix TB & ca hai nhém 1a twong
duong nhau, sy khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0.05.

Tai thoi diém sau 05 va 10 ngay diéu tri, sé luong diém dau Valleix TB giam &
ca hai nhom, nhom NC cé xu hudng gidm hon nhém DC, sy khac biét ¢ ca hai nhom
so v6i trude diéu tri co ¥ nghia thdng ké véi p < 0.05, tuy nhién su khac biét giita hai
nhom khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 15 ngay diéu tri, ty 18 nguoi bénh co6 s6 luong diém dau Valleix bang 0 &
nhém NC va nhém PC 1an luot 1a 60.0 % va 27.5 %. So sanh véi nghién ctru cia Tran
Thi Hong Ngii, Nguyén Tién Diing, Vii Quang Huy (2023) sau 20 ngay diéu tri khong
c6 ngudi bénh ndo ¢ s6 luong diém dau Valleix bang 0, két qua nay thap hon so véi
nghién ctru ctia chung t6i [52]. S6 lwong diém dau Valleix TB ¢ ca hai nhém déu giam
16 rét sau 15 ngay diéu tri, trong d6 nhom NC giam tir 3.38 = 1.30 diém giam xudng
0.70 + 1.04 diém va & nhom DC giam tir 3.18 + 1.34 diém giam xudng 1.40 + 1.24
diém, sy khac biét nay giita hai nhém c6 y nghia thong ké véi p < 0.05.

Nhu vay sau 15 ngay diéu tri, diém dau Valleix ctia ngudi bénh c6 xu hudng cai
thién hon. Piéu niy cho thay sir dung phuong phap HLC két hop véi dién cham, xoa
bop bam huyét co hiéu qua tbt trong viéc gidn co, giam dau va giam kich thich va chén
ép day TKT, dan dén viéc cai thién tot sé diém dau Valleix sau diéu tri.

4.2.7. Cdi thién chirc nang sinh hoat hang ngay
Triéu ching dau va han ché TVD CSTL ¢ nguoi bénh dau TKT biéu hién bang

nhirng han ché trong sinh hoat va lao dong hang ngay cua ngudi bénh. Ciing chinh dau
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va han ché van dong anh hudng t6i chat lugng cudc song 13 1y do khién ngudi bénh
nhip vién. Mot trong nhitng muc ti€éu hang dau trong diéu tr1 dau TKT la gidam anh
hudng cia bénh dén sinh hoat hang ngiy cta ngudi bénh.

Trong nghién ctru ndy, chung toi sit dung thang diém ODI dé luong gia chic
nang sinh hoat hang nay ctia nguoi bénh, né dugc phat trién vao nhitng nim 1980 bai
John O’Brien va dong nghiép cua ong tai trung tAm stc khoe Oswestry & Anh. Thang
diém ODI 13 mét cong cu do ludng quan trong trong viéc danh gia va theo ddi sy phuc
hoi cua nguoi bénh dau that lung, N6 cling dugc st dung dé xac dinh murc do tac dong
ctia cac phuong phap diéu tri dau thit lung nhu vat 1y tri liéu, phuong phap diéu tri
khong dung thude, dung thude va phiu thuat. Thang diém ODI bao gém 10 ciu hoi vé
kha niang van dong clia ngudi bénh trong cac hoat dong hang ngay nhu viéc di lai, nau
an va lam viéc vin phong ciing nhu vé mirc do dau va tac dong ctia dau dén chét luong
cudc séng ciia ngudi bénh. Piém sd tir mi cau héi sau d6 duoc tinh tong hop lai dé
dua ra diém ODI tong thé [16],[43].

Theo bang 3.12 va biéu d6 3.10, 100 % ngudi bénh c¢6 muc do han ché vira va
nhe do anh hudng cta bénh dén chirc niang sinh hoat hang ngay & ca hai nhém. Trudc
diéu tri, chi s6 ODI TB ¢ c4 hai nhom 13 twong dwong nhau, & nhém NC 1 49.2 + 9.43
% va nhom DC 12 48.95 + 9.16 %, su khac biét gitta hai nhom khong c¢6 y nghia théng
ké véi p > 0.05. Trong qué trinh diéu tri, chirc ning sinh hoat ctia ca hai nhom déu
tang 1én, thé hién bang dudng biéu dién chiic nang sinh hoat di xudng & ca hai nhom.

Sau 15 ngay diéu tri, da sb nguoi bénh tham gia nghién ctru khong c6 anh huong
hodc c6 anh hudng nhe cila bénh dén chirc ning sinh hoat hang ngay, ty 1¢ nay lan lugt
¢ nhém NC va nhém DC 1a 92.5 % va 80.0 %, khong c6 ngudi bénh nao chiu anh
hudng ning hoic rat ning cua bénh dén chirc ning sinh hoat hang ngay. Ca hai nhom
déu giam manh chi s6 ODI TB, nhom NC ¢6 xu hudng gaim ro rét hon nhém DC, chi
sb nay & hai nhom NC va bC lan luot 14 23.05 £ 10.12 % va 29.05 + 10.44 %. Su khac
biét & ca hai nhém so véi trude diéu tri va giira hai nhém déu cé y nghia théng ké véi
p <0.05.

So sanh thay két qua nghién ctru cta chung t6i kém hon so véi nghién ctru cia
cac tac gia: Tran Thi Hong Ngdi, Nguyén Tién Diing, Vi Quang Huy (2023) két qua

sau 20 ngay diéu tri diém ODI TB cai thién tot hon & ca hai nhém, trong d6 nhém NC
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giam tir 24.57 diém xudng 12.01 diém va nhém DC giam tir 24.83 % xudng 15.06 %
[52]; Lé Thi Kim Dung, Tran Tuén Minh (2022) danh gi4 tac dung ctia dudng sinh két
hop dién cham, chiéu dén héng ngoai trén nguoi bénh dau than kinh toa, két qua diém
ODI TB nhém NC giam tir 24.7 + 3.93 % xudng 19.24 + 5.81 %, nhom DC giam tir
24.5 + 3.58 % xudng 12.38 + 8.78 %, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05
[45]. Su khac biét nay co thé do nghién ctru cia chung t6i tién hanh trong thoi gian
ngan hon (15 ngdy so véi hai nghién ctru cta hai cac tac gia trén 1a 20 ngay va 30
ngay), chi s6 ODI TB tai thoi diém trudc nghién ctru ctia chiing t6i cao hon so voi hai
nghién ctru cla cic tic gia trén, hodc khac biét do c¢& mau chua du 16n va phuong
phap diéu tri khac nhau giita hai nghién ctru.

Trong nghién ctru sir dung phuong phap HLC (ctru ngai doc mach Pdc va kinh
Bang Quang) chu yéu tac dung trén cot sdng, ma cu thé 1a Béc mach va kinh Bang
quang. Mach Péc 1a bé cia dwong mach, tong quan duong khi toan than, lam day
duong khi ctia co thé nham khang lai sy xam nhap cua phong han thap ta... Phan trén
cua kinh Bang quang phan bé & ving lung, nam 2 bén mach Péc, cac huyét boi du cua
kinh Bang quang c6 tac dung quan trong trong viéc bd dudng khi huyét cho cac tang
phu. Vi thé loi dung stic ndng tir viéc dét ngai két hop vai dugc chat c6 trong ngai ciu
va gimg tuoi, Héa Long ctru kich thich D¢ mach, kinh Bang quang tir 6 ma 6n thong
kinh lac toan than, khi huyét van hanh thong suong [9], [21].

Nhu vay phuong phap HLC két hop dién cham, xoa bop bam huyét da giam mirc
do dau tdt, cai thién cai thién gbc do Lasegue, tang d gian CSTL Schober, tang TVD
CSTL, tir d6 cai thién tét hon cac chirc nang sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh.
4.2.8. Két qud diéu tri chung

Pau TKT la mét hoi ching 1am sang phtic tap, cac triéu ching c6 phan chii quan.
Chinh vi vay, khong thé sur dung don doc mot chi s6 chi sb dé danh gia két qua diéu trj
ngudi bénh dau TKT ma nd 14 su tong hop cia cac chi s thé hién trén mot két qua
mang tinh tong thé ciia cac chi sd. Trong nghién ciru ndy, chiing toi sir dung sy thay
d6i cua tong diém sau diéu tri so véi trude diéu tri dé danh gia hiéu qua diéu tri chung.
Téng diém nay dugc tinh dya vao su quy ddi cua cac chi sb: Muc d6 dau theo thang
diém VAS, TVD CSTL (gip, dudi, nghiéng bén dau), do gidn CSTL (chi sb Schober),

khoang cach tay — dt, chi sé Lasegue, s6 diém dau Valleix.
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Biéu d6 3.11 cho thiy sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat mirc tot va
kha chiém ty 1& cao & ca hai nhom. Nhém NC c6 két qua tot dat 52.5 %, kha dat 32.5
%, trung binh 1a 15.0 % va khéng c6 két qua diéu tri kém. Nhom PC c6 két qua diéu
tri t6t dat 25.0 %, kha dat 47.5 %, mirc trung binh 1a 25.0 %, tuy nhién con 01 bénh
nhan c6 két qua diéu ti kém chiém 2.5 %. Su khac biét vé két qua diéu trj chung cia
hai nhém so véi trude didu tri va giira 2 nhém c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0.05.

Vuong Hai Yén (2013) nghién ctru 60 ngudi bénh TVDD CSTL, ngudi bénh
duoc chia 1am 2 nhém, mdi nhéom 30 nguoi bénh. Nhom nghién ciru (NC) duogc diéu
tri bang truong xa ctru két hop lidu phap cao gid, nhom déi chimg duge diéu tri bang
liéu phap cao gi6 don thuan. Két qua cho thay két hop truong xa ciru va lidu phap cao
gid ¢6 téng hiéu qua dat 86.66% cao hon hin liéu phap cao gidé don thuan véi tong
hi€u qua chi dat 53.33% (p < 0.05) [25].

Duong Hoéa Tudng (2016) nghién ctru trén 120 ngudi bénh thoai hoa cot sdng ¢,
chia nhém PC va nhom NC mdi nhém 60 ngudi bénh. Nhém NC duge dung phuong
phéap ctru mach doc, nhom PC duogc dung liéu phap cham ciru, ca 2 nhém déu duoc
diéu trj trong vong 01 thang. Két qua cho thdy & nhom NC c6 26 trudng hop khoi
bénh, 34 trudng hop tién trién tbt, tong hidu qua dat 100%. Hiéu qua & nhém nghién
ctru tot hon han nhom doi ching (BC) (p<0.01) [26].

Vuong Tué cung cong su (2020) nghién curu trén 60 nguoi bénh TVDD CSTL
thé han thép, cac nguoi bénh duogc chia thanh nhém NC va nhém DC, mdi nhém 30
nguodi bénh. Nhom NC dugce diéu tri bﬁng HLC, nhém PC duoc diéu tri béng on
cham, liéu trinh diéu tri ngay 01 1an trong 10 ngay. Két qua cho thiy ty 1& khoi bénh
cua nhom NC dat 70% cao hon nhom PC chi dat 56.7% (p<0.05) [30].

So sanh vé&i cac nghién ctru trén thi nghién ctru cua chung t6i két qua chung sau
diéu tri 13 thap hon. Co thé do thoi gian nghién ctru con ngin (15 ngay) hodc khac biét
do ¢& mau chua du 16n va anh hudng khi hau, thoi tiét do dia ban nghién ctru khac
nhau ( nghién ctru cta ching t61 thuyc hién tai Viét Nam, nghién clru ctia cac tac gia
trén thyc hién tai Trung Quéc).

Hoa long ctru thudc phuong phap ctru ndi chung, chi yéu tac dung trén cot sdng,
ma cy thé 12 Péc mach va kinh Bang quang. Mach Pdc 1a bé ctia dwong mach, tong

quan duong khi toan than, 1am day duong khi cua co thé nham khang lai sy xAm nhép
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ctia phong han thip ta... Phan trén cua kinh Bang quang phan bd ¢ ving lung, nim 2
bén mach Pdc, cac huyét bdi du cta kinh Bang quang c6 tic dung quan trong trong
viéc bo dudng khi huyét cho cac tang phi, diéu tri nhiéu ching bénh cta cac tang phu
turong tmg. YHCT cho rang diéu tiét ning cao strc khoe nén “lay thong lam dung”. Vi
thé loi dung strc nong tir viéc dot ngai két hop véi duge chat co trong ngai ctru va
gimg twoi, HLC kich thich D¢ mach, kinh Bang quang tir 6 ma 6n thong kinh lac
toan than, khi huyét van hanh théng sudng. [9],[21].

Pién cham 13 phuwong phap chira bénh phéi hop tac dung caa cham véi tac dung
cua xung dién phét ra tir may dién chdm, la moét kich thich tao ra mdt cung phan xa
méi c6 tac dung e ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, lam mat con dau va giai
phéng su co co. Nhitng phan xa dot truc ctia hé than kinh thuc vat lam anh huong to1
hé van mach, nhi¢t do da, sy tdp trung bach cau... lam thay doi tinh chét cua ton
thuong, giam sung huyét, bot nong va giam dau. Mit khac, bat cir mot kich thich nao
cling lién quan toi hoat dong cua vo ndo, nghia 1a c6 tinh chat toan than. Piém quan
trong ctia phan tng toan than 14 tac dung ddi v6i hé than kinh trung wong va thong qua
hé nay va hé than kinh thuc vat ma anh huodng té1 cac co quan ndi tang va moi t6 churc
ctia co thé. Tir d6 c6 tac dung 1am diu dau, tc ché con dau, kich thich hoat déng cua
cac co, to chic; ting cudng dinh dudng o to chirc; giam viém, giam xung huyét, giam
phu né tai chd. Xoa bop bam huyét la thi thuat st dung ban tay, ngon tay, tac dong lén
da, co, khép cua ngudi bénh gilp giam dau, thu gidn nham dat téi muc dich chira
bénh, phong bénh va nang cao suc khoe [19],[20].

Tir d6 o thé thiy phuong phap HLC két hop dién cham, xoa bop bam huyét da
gidm mirc do dau tdt, cai thién cai thién gbc do Lasegue, tang do gian CSTL Schober,
taing TVD CSTL, tir 46 mang lai hiéu qua diéu trj tot, nang cao chat luong cudc sdng
cho nguoi bénh.

4.3. Két qua thay ddi cac triéu ching YHCT

Trude diéu tri cac triéu chung YHCT trén 1am sang bao gém: dau lung hoic
mong lan xudng chan, dau ting khi trdi lanh, dau c6 cam giac té bi nang né, so gi6 so
lanh, an kém, ngu it, dai tién nat, réu ludi tring mong, réu ludi trang day va nhét,
mach phd hodc phu khan, mach nhu hodn hoic tram tri, duoc phan bé déu & hai

nhom, su khac biét khong co y nghia thong ké véi p < 0.05.



68

Sau 15 ngay diéu tri, cac triéu chung YHCT trén 1am sang duoc cai thién rd rét ¢
ca hai nhom, sy khéc biét gitra trudce va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.
Dic biét 2 triéu chung: dau lung hoic méng lan xudng chan va dau tang khi troi lanh &
nhém NC c6 xu huéng cai thién tét hon nhom DPC. Trude diéu tri, ty 1& 2 triéu chung
nay & ca hai nhom chiém 100%, sau 15 ngay diéu tri ty 18 nay lan luot & nhém NC la
15.0 % va 25.0 %; nhom DC 1a 57.5 % va 37.5 %, su khac biét gitta 2 nhdm co y
nghia théng ké véi p < 0.05

Pau TKT dugc md ta trong chimg ty cia YHCT. Trong cic Y vin c6 nhu Hoang
dé noi kinh t6 vin d3 mo ta v&i nhicu bénh danh khac nhau: Yéu cudc théng, toa cot
phong, toa dién phong. Co6 4 thé bénh hay gip trén 1am sang: phong han thap, phong
han thap két hop can than hu, thap nhiét va huyét &. Trong nghién ctru chung t6i lya
chon hai thé bénh 14 Phong han thap (Sau khi bi nhiém lanh, nguoi bénh xuat hién dau
tir that lung lan xuéng mong, mit sau dui, mit sau cang chan xudng got chan dén ngon
it hodc dau tir that lung lan xuéng mong, mat sau dui, Xuéng mat trudc ngoai céng
chan dén mu chan xudng ngon cai. Pau ting khi troi lanh, chuom nong d& dau, di lai
khoé khan. S¢ gi0, s¢ lanh, chat ludi nhot, réu luoi tréng mong, tiéu trong, dai tién phan
binh thudng hodc nat, mach phu hodc phu khan.) va Phong han thap két hop can than
hu (Pau moi ving CSTL lan xubng chan theo duong di ctia day TKT. Pau c¢b cam
giac té bi, nang né, teo co, bénh kéo dai, d& tai phat. Thuong kém theo tri€u ching
toan than: an kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi nhot béu, réu ludi tréng day va
nhét, mach nhu hodn hodc trim nhuoc.) [7],[8].

Triéu chimg dau ctia nguoi bénh cha yéu do ngoai ta bén ngoai thira lic tiu 1y so
ho, chinh khi suy kém xam nhap vao hai duong kinh tiac thai duong Bang Quang va
tic thiéu duong Pom ma gay bénh. Hodc & ngudi do chinh khi suy yéu ma dan dén rdi
loan chtrc ndng cua cac tang, nhat 13 hai tang Can va tang Than. Su r6i loan chuc nang
cta hai tang can, than lam anh huong dén cong ning cta hai phi Dom, Bang quang, tir
d6 anh huong dén su tuan hanh cua khi huyét, kinh khi bi tré tré (bé tic) doc dudng di
ctia kinh Bang quang va kinh Dém (duong tuan hanh cua kinh nay tring voi dudng di
ctia day TKT) [7],[17]. HLC loi dung strc nong tir viéc ddt ngai két hop véi duoc chat
c6 trong ngai cliru va gimg tuoi, kich thich Pdc mach, kinh Bang quang tir d6 ma 6n

thong kinh lac toan than, khi huyét van hanh théng sudng [9],[21]. Két hop dién cham,
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x0a bop bam huyét bang ban tay truc tiép vao ving thit lung — 13 phu cta than, mach
Péc, va 3 kinh duong, cung hé théng hoa da giap tich, dé hoat huyét hoa @, chi
théng, thu can, an than, diéu tiét ndi moi, gidn co co clng, thic day hodi phuc co
nhuc, cac khép va than kinh bi ton thuong [40],[41]. Nhém NC duoc sir dung thém
phuong phap HLC giup ting tac dung trir phong han thap va 6n thong kinh lac tir d6
xu huéng cai thién rd rét cac triéu chimg ctia phong han thip giy ra (dau lung hoic
mong lan xudng chan, dau ting khi troi lanh) hon so v6i nhém PC, su thay dbi cac
triéu ching nay gitra hai nhém c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0.05.
4.4. Tac dung khong mong mudn

Két qua nghién ctru cho thiy, chua ghi nhan bat ky tac dung khong mong mubn
nao trén 1am sang cua cac phuong phap can thiép (hoa long ctru, xoa bop bam huyét,
dién cham) nhu:

- Hoa long ctru: bong, di ing ngoai da.

- Cham ciu: vung cham, nhiém trung vi tri cham, gy kim, chay mau khi rat
kim,...

- Xoa bop bam huyét: dau ting 1én, dau sau bam huyét, t6n thuong cot song, ...

Céc chi sb sinh ton (mach, huyét ap) trude va sau diéu tri cua hai nhém khéng c6
su khac bi¢t voi p > 0.05.

Két qua nghién ctru cua ching toi budc dau cho thy tinh an toan cta phuong

phap HLC, két hop dién cham, xoa bop bam huyét trong diéu tri dau TKT.
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KET LUAN

Qua nghién cru 80 ngudi bénh dau TKT chia 2 nhém diéu tri HLC két hop dién
cham, xoa bop bam huy¢t va diéu tri nén dién cham, xoa bop bam huy¢t; budc dau
chung toi rat ra cac két luan nhu sau:

1. Phwong phap hoa long ctru két hop dién cham, xoa bép bAm huyét cé tac
dung t6t trong diéu tri dau than Kinh toa:

- Két qua cai thién diém VAS: nhom NC va BC déu giam diém VAS sau diéu tri
15 ngay véi p < 0.05. Nhém NC giam tét hon nhom BC véi p < 0.05.

- Két qua cai thién TVD CSTL: nhém NC va DC déu taing TVD CSTL sau diéu
tri 15 ngay v6i p < 0.05. Nhém NC tang tot hon nhém PC véi p < 0.05.

- Két qua cai thién do gidn CSTL: nhom NC va PC déu ting do gidn CSTL sau
diéu tri 15 ngay voi p < 0.05. Nhom NC ting t6t hon nhém DC véi p < 0.05.

- Két qua cai thién khoang cach tay — dat: nhém NC va PC déu giam rd rét sau
diéu tri 15 ngay voi p < 0.05. Nhom NC giam tét hon nhém BC véi p < 0.05.

- Két qua cai thién mirc do chén ép ré than kinh: nhém NC va BC déu giam 1o rét
sau diéu tri 15 ngay voi p < 0.05. Nhom NC giam t6t hon nhém PC véi p < 0.05.

- Két qua cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay: nhém NC va BC déu ting rd
rét sau diéu tri 15 ngay véi p < 0.05. Nhom NC tiang tot hon nhém BC véi p < 0.05.

- Két qua diéu tri chung: ty 1& dat loai tot, kha, TB, kém & nhoém NC 14 52.5 %,
32.5 %, 15.0 %, 0.0 % va & nhom PC lan luot 1 25.0 %, 47.5 %, 25.0 %, 2.5 %, nhoém
NC c6 két qua diéu tri chung t6t hon nhém DC véi p < 0.05.

- Két qua cai thién cac triéu chung YHCT trén lam sang, ty 1¢ tat ca céc triéu
chirng bao gém: dau lung hodc mong lan Xuéng chan, dau tang khi troi lanh, dau co
cam giac t& bi nang né, sg gi6 so lanh, an kém, ngu it, dai ti€n nat, réu ludi tréng
mong, réu ludi tréng day va nhaot, mach phu hodc phu khén, mach nhu hoan hodc tram
tri déu giam & ca hai nhém, su khac biét nay co ¥ nghia thong ké véi p <0.05.

2. Chua ghi nhan tic dung khéng mong muén trén laim sang ciia phwong
phép hoa long ctru két hop dién cham, xoa bép bam huyét trong diéu tri dau thian

kinh toa
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KIEN NGHI

Dua vao két qua nghién cuu, ban luan va két ludn trén, ching t61 xin dé xuit
nhiing kién nghi sau:

Hoa long ctru két hop dién chdm, xoa bop bam huyét 1a phuong phap méi, dé Gmg
dung, khong yéu cdu may moc trang thiét bi phirc tap va qua nghién ctru trén ¢& mau
40 nguoi bénh dau TKT cho két qua tét. Vi vay, chung t6i xin kién nghi mé rong
nghién ctru trén ¢& mau 16n hon nham khang dinh gia tri tng dung va gia tri thuc tién

ciia HLC trong diéu tri dau TKT.
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PHU LUC 1

S6 bénh 4n NC: Nhom

M3 hd so bénh an Nghién ctru  Ddi ching

BENH AN NGHIEN CUU
I. Hanh chinh.

. Gioi: Nam |, Nit | |
. Nghé nghiép: Lao dong chan tay O Lao dong tri 6¢ [
CPi1a chi:

AN WD B W W N

2. Hoan canh khéi phat:
[ ] Tu nhién [ ] Gap lanh [ ] Chan thuong
3. Thoi gian bi bénh:
[ J<1thang [J1-3thang [ ]>3-6thang [ ]> 6 thang
4. Lam sang:
4.1. Hoi chung cot song
. Daulung: [ |C6  tuty/ dotngdot [ ] Khdng
. Anh huong hoat dong
[ ]Khong anh huong

["] Anh huong Gap/ Dubi/ Nghiéng
. Diém dau CSTL: [Jc6  []Khdng
. Diém dau canh séng []C6 [ ]Khong
. Pau kiéu ré [ ]C6 Duonglan.............

[ ] Khéng



. Cam giac []Co

[ ] Khdng

. Réi loan co tron []Cé
4.2. Can lam sang.

o Xquang CSTL:

té bi/ kién bo/ kim cham

[ ] Khong

Hep khe khdp [], Pac xuwong dudi sun[_], Gai xwong[_]

o MRI cot séng thit lung

- Vi tri phinh/ thoat vi: [ | PP L4 — L5 [ |PP L5 - S1[ ] TVDD da tang

- Tinh trang thoét vi: [ ] Phinh DD
5. Chan doan YHHD

[]TVDD

[ ] Thoai hoa dia dém

6. Panh gia cac chi s6 1am sang lac vao vién, sau 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay diéu

tri.

Chi s0 l1am sang

Do

Ds

D 10 D 15

VAS (diém)

Schober (cm)

Lasegue (do)

TVD Gap (d6)

TVD Dubdi (do)

TVD Nghiéng (d9)

ODI (diém)

7. Banh gia chi s6 sinh ton lac vao vién va sau 15 ngay diéu tri.

Chi s6 sinh ton

Do

D 15

Huyét ap tdm thu (mmHg)

Huyét 4p tam truong (mmHg)

Mach (1an/ phut)




III. Y hoc cd truyén
1. TG chan

Vong

Van

Van

Thiét

2. Su thay ddi cac triéu ching YHCT trén 1am sang

Triéu ching YHCT Do D 15

Pau lung hoic mong lan xudng chan

Dau tang khi troi lanh

Dau cd cam giac té bi, nang né

So gio, s¢ lanh

An kém

Ngu it

Dai tién nat

Réu ludi trang mong

Réu ludi tring day va nhat

Mach phu hoic phu khan

Mach nhu hodn hoac trim nhugc

% Chan doan YHCT
. Bénh danh
. Bat cuong
. Tang phu - kinh lac
. Nguyén nhén

. Thé bénh: [ ] Phong han thip [ ] Phong han thap két hop can thin hu
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IV. Panh gia két qua
1.[]Tét []Kha []Trung binh ] Kém

2. Tac dung khong mong muén sau 15 ngay diéu tri.

[ ] Vung cham [ ] Boéng

[ ] Pau ting [ ] Nhiém trung
[ ] Chay mau khi rt kim [ ] Ditng

[ ] Khac

Ha Noi, ngay thang nam 2023

Nguoi thwe hién nghién ciru
(Ky va ghi ro ho tén)
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PHU LUC 2

THUOC PO THANG DIEM VAS

No Moderate Worst

Pain Pain Pain
L 1 1 1 L 1 1 | 1 1 1
I T 1 T 1 T T 1 T 1 1
0 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10

@) (3) (3) (@) @) (B
. / N  — § e ol 3 ) = T St
Y WS INS NSNS
0 2 4 6 8 10

Hinh 1. Thuéc do diém VAS
Str dung thude do thang diém VAS. Thudc ¢ hai phan:
- Phan duéi: tir 0 dén 10.
- Phan trén: c6 6 hinh mat nguoi biéu tugng cho trang thai dau dé mo ta va quy
udc cho cho cac mirc @6 dau bénh nhén tu danh gia, tuong ng vai thude do bén dudi.
- Cach thyc hién: nguoi bénh nhin vao mit biéu dién cac mic do dau va chi vao
muc d6 dau ma bénh nhan cam nhan tai thoi diém danh gia. Sau dé thiy thudc s& xac

dinh diém dau tuong @ng ma bénh nhan chi.

Piém VAS Mirc d§ dau Piém quy doi
VAS =0 Khong dau 1
1<VAS<3 Pau nhe 2
3<VAS<6 Pau vura 3
6 <VAS <10 Dau nang 4
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PHU LUC 3

BANG CAU HOI OSWESTRY DISABILITY INDEX

B6 cau hoi ODI gdm 10 chi s6, mdi chi s6 gom 5 muc do kha ning khic nhau

dugc cho diém tir 0 dén 5 diém, diém cang cao thi sy anh hudng dén chirc ning cang

tram trong.

Bo cau hoi nay nham cho biét dau lung anh hudng nhu thé nao dén hoat dong

sinh hoat hang ngay cua ban.

BANG CAU HOI ODI

Do

Dis

. Mirc d§ dau
0. Hién tai khong dau

1. Hién tai chi dau rat it

2. Hién tai dau vira

3. Hién tai dau kha nhiéu

4. Hién tai dau rat nhiéu

5. Hién tai qua dau, khong thé tuong tuong noi

I1. Cham séc ban than

w M PO

5.

Tu cham soc dugc ban than binh thuong ma khong gay dau thém

Tu cham so6c dugc ban than binh thuong nhung gay dau thém

Tu cham séc dugc ban than nhung can phai cham va can than hon vi dau
Can gitip & mat it nhung van tu lam dugc hau hét cac hoat dong cham
soc ban than

Can gilp d& hang ngay di vai hau hét cac hoat dong chiam séc ban than

Khong thé tw mac quan 4o, tam rira khé khan va phai nam tai giuong

I11. Nang vat nang

0.
1.
2.

C6 thé nang vat nang ma khong gy dau thém
C6 thé nang vat ning nhung gay dau thém
Vi dau nén khong thé nang vat niang tir san nha, nhung c6 thé nang duoc

néu vat duoc dat & vi tri thuan lgi nhu trén ban




13

Vi dau nén khéng thé nang vat ning, chi c6 thé nang vat c6 khéi luong
tir nhe dén trung binh néu vat & vi tri thuan loi
Chi c6 thé nang vat c6 khéi luong rat nhe

Khong thé nang duogc bat ca vat gi

IV. Dibd

Pau nhung van di bd duoc véi moi khoang cach
Pau nén chi di bd dugc khdng qua 2km

DPau nén chi di b dugc khdng qua 1km

DPau nén chi di bd dugc khdng qua 500m

Pau nén chi di duoc khi c6 gay hoac nang

Dau nén khong di duoc, hiu nhu chi ndm trén givdng

AR A S = L R A I ol =

. Ngoi

C6 thé ngoi trén bat ky chiéc ghé nao va ngdi bao 1au ciing dugc
Chi c6 thé ngdi trén kiéu ghé phi hop, nhung bao 1au ciing duoc
Pau nén chi ngdi dugc khdng qua 1 gio

Pau nén chi ngdi dugc khdng qué 30 pht

Pau nén chi ngdi dugc khdng qua 10 phut

Pau nén khong thé ngdi duoc

VI. bung

o M w0 N = o

C6 thé dung bao lau ciing duge ma khong gay dau thém
C6 thé dtng bao lau ciing duoc nhung gy dau thém
Pau nén chi ding dugc khéng qué 1 gio

DPau nén chi ding duoc khong qua 30 phat

DPau nén chi ding dugc khéng qué 10 phat

Pau nén khong thé dung duoc

VII. Giic ngi

0.

1
2
3.
4

Khong bi mat ngu do dau giy nén

. Thinh thoang bi mat nga vi dau

. Vi dau nén chi ngu dugc it hon 6 gio/ ngay

Vi dau nén chi ngu dugc it hon 4 gio/ ngay

. Vi dau nén chi ngu dugc it hon 2 gio/ ngay




14

5.

Vi dau nén khéng thé nga duoc

VII1. Sinh hoat tinh duc (néu c6 thé &p dung dwec)

0
1
2
3.
4
5

Sinh hoat tinh duc déu din ma khong gy dau thém
Sinh hoat tinh duc déu din nhu binh thudng nhung c6 gy dau thém

. Sinh hoat tinh duc kha déu, gan nhu binh thuong nhung gy dau nhiéu

It sinh hoat tinh duc hon nhiéu so véi binh thudng vi dau

. Gan nhu khong sinh hoat tinh duc nita vi dau

. Khong sinh hoat tinh duc dugc vi dau

IX. Hoat dgng xa héi

0.
1.

Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma khong gay dau thém

Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong nhung gay dau thém

Pau anh huéng khong dang ké dén cac hoat dong x& hoi, ngoai trir cac
hoat ¢6ng manh nhu choi thé thao

Vi dau nén it tham gia hoat dong x& hoi va it ra ngoai hon

Vi dau nén chi tham gia cac hoat dong xa hoi tai nha

Vi dau nén khong tham gia bt cir hoat dong x& hoi nao

o M 0 P o X ok~ ow

. Pi xa (ngoi trén xe)

C6 thé di xa bat ctr noi ndo ma khong gay dau thém

C6 thé di xa bat ctr noi ndo nhung gy dau thém

Du dau nhung van c6 thé thuc hién duoc chuyén di hon 2 gid
Pau nhiéu nén chi c6 thé di xa duéi 1 gio

Pau nhiéu nén chi c6 thé di xa dudi 30 phat khi thuc sy can thiét

Dau nén khong thé di dau duoc, ngoai trir viéc di kham va diéu tri
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PANH GIA PIEM VA PHAN LOAI CHI SO ODI

Sau khi bénh nhan da chon ra mac d6 phu hop nhit véi tinh trang hién tai cua
minh. Chi s6 ODI dugc tinh theo cong thuc:

Tong s6 diém ctia bénh nhan

Chi s6 ODI = —————— 7 X 1009%
150 Tong s6 diém co thé dat dwoc °
Phan loai két qua theo chi s6 ODI
Chi s6 ODI | Mike d giam chirc Mikc anh hwéng va hwong xir tri

nang

Nguoi bénh ¢é thé thuc hién duoc hau hét cac
0% -20% | Giam chirc ning t6i | hoat dong sinh hoat. Thuong khong c6 chi
thiéu dinh diéu tri ngoai tu van vé tu thé dang khi

nang vat ning, khi ngdi va tap thé duc.

Pau va khoé khan trong mot vai hoat dong sinh
hoat nhu ngdi, ndng vat nang va dang, co thé
anh huong dén viéc di lai va doi séng x& hoi.
21% - 40% Giam chtrc nang Cham soc ca nhan, hoat dong tinh duc va ngu
trung binh khong bi anh huong nhiéu. Nguoi bénh
thuong cd thé duoc xtr Iy bang cach bién phap

bao ton

Pau di anh huong dén nhiéu hoat dong sinh
41% - 60% Giam chuc nang hoat hang ngay. Nhitng ngudi bénh nay can

nang duoc tham do k¥ cang

Pau anh hudng téi tat ca cac hoat dong sinh
61% - 80% Tan tat hoat hing ngay cua ngudi bénh. Can phai can

thiép tich cuc.

Nhitng nguoi bénh nay thuoc mét trong hai
Liét givdng hoac | truong hop hoic nam liét giwdng hoic ngudi
81% - 100% | nguoi bénh tu phong | bénh tu phong dai cac triéu chang caa minh.

dai triéu chung | Do d6, can phai quan sat can than khi thim

kham dé phan biét hai truong hop nay.
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PHU LUC 4

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PON TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
T6i xac nhan rang:

T6i da doc cac thong tin dua ra cho nghién ciru: Panh gia tac dung ctua phuong phap
hoa long ctu két hop dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri dau than kinh toa tai Bénh
vién YHCT Trung uong.

To6i da duoc cac can bo nghién ciu giai thich vé nghién ciru ndy va cac thu tuc
dang ky tu nguyén tham gia vao nghién ctu.

T6i da c6 thoi gian va co hoi duge can nhac tham gia vao nghién ciu nay.

T6i hiéu rang toi c6 quyén duoc tiép can voi cac dir lisu ma nhitng nguoi c6
trach nhiém mé ta trong to théng tin.

T6i hiéu rang toi co quyén rat khoi nghién ctru vao bat ky thoi diém nao vi bat ci
ly do gi.

Tb6i dong y rang cac bac si chim soc sic khoe chinh s& duoc thdng béo vé viéc
tdi tham gia nghién ctru nay.

T6i dong y tham gia vao nghién cau nay.

Ha ngi, Ngay thang nam 2023

(Ky tén cua nguoi tham gia)
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PHU LUC S
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
sTT | 59 ;’f“h Ho va tén Tudi | Giéi Dia chi

1 240 | TaHang S 47 | N& |Sb 3 Hang Tréng, Hoan Kiém, Ha Noi

2 259 Dinh Viét H 39 Nit | Doi 6 Bai Ha, Ung Hoa, Ha Noi

3 260 Pham Thanh H 37 Nam | Kim Giang, Thanh Xuan, Ha Noi

4 261 Nguyén Hong N 52 Nit | 48 Tran Nhan Téng, Hai Ba Trung, Ha Noi
5 262 | Nguyén Thi N 64 | Nit | GiaLam, Long Bién, Ha Noi

6 263 Nguyén Vinh H 64 Nam | 86 Mai Dong, Hoang Mai, Ha Noi

7 267 D6 Quang M 53 Nam | 54 L€ Van Luong, Thanh Xuan, Ha No§i

8 269 Chu Thi Kim N 34 Nt | Vinhomes Symphony, Long Bién, Ha Noi
9 274 | Nguyén Anh V 42 | Nam | S6 19/651 Minh Khai, HBT, Ha Noi

10 275 | Nguyén Thi L 63 Nit | Phu Xuyén, Ha Noi

11 276 | Pham Thi Kim D 62 | Nit |22Al Tran Quéc Toan, Hoan Kiém, Ha Noi
12 279 Vi Thanh H 46 Nam | 381 Bach Mai, Hai Ba Trung, Ha Noi1

13 281 Nguyén Thu H 53 Nit | 87 An Trach, Pdng Pa, ha Noi

14 284 Nguyén Thanh H 64 Nam | 176 Phd Hué, Hai Ba Trung, Ha Noi

15 287 Tran Thu T 38 N | Thinh Liét, Hoang Mai, Ha N61

16 291 Nguyén Thi Phuong T | 61 Nit | Hong Mai, Hai Ba Trung, Ha Noi

17 310 Nguyén Thi Kim L 55 Nir 114 Ngb Quynh, Bach Mai, HBT, Ha Noi
18 311 Nguyén Huy C 42 Nam | 505 Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha N1

19 314 | Nguyén Thi Bich L 58 | Nir | B6 D¢, Long Bién, Ha Noi
20 316 Nguyén Tuyét V 56 Nir | 11/12/629 Kim Ma, Ba Binh, Ha Noi
21 317 Duong Phuong L 30 Nam | Phiic Pong, Long Bién, Ha Noi
22 319 Nguyén Thi Bich N 52 Nt | Tam Trinh, Hoang Mai, Ha No6i
23 320 Mai Dtrc Tuin 60 Nam | Quan Nhan, Thanh Xuan, Ha Noi
24 321 Nguyén Thi Thu T 35 Nit | Xuan Diéu, Tay Ho, Ha Noi
25 330 Vi Thi Kim L 53 Nit | 17 Ngd 341 Do6i Cén, Ba Dinh, Ha Noi
26| 333 |LéThiT 62 | Nam | Hién Pa, Cam Khé, Pha Tho
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27 346 Hoang Thi Kim H 55 Nt | Thanh Nhan, HBT, Ha Noi1

28 | 347 | P6Minh N 37 | Nit | 18B Ly Thai T, Hoan Kiém, Ha Noi

29 | 354 | Nguyén ThiD 52 | Nt | Tam Giap, Duy Hai, Hd Nam

30| 360 | CaoKimO 56 | Nam | Thd Quan, Ba Binh, Ha Noi

31 367 | Tran Thi T 53 | Nt | Thi trAn Phd Rang, Bao Yén, Lao Cai

32| 371 |LyVinD 33 | Nam | Thanh Thuy, Thanh Oai, Ha Noi

33 372 Lé Thanh H 33 Nt | Yén S¢, Hoang Mai, Ha Noi

34 377 Nguyén Xuan T 33 Nit | 170 Tir Hoa, Quang An, Tay HO, Ha Noi
35 382 Nguyén Kiéu O 30 Ni&r | 330 Ba Triéu, Hai Ba Trung, Ha Noi

36 389 VaVan T 21 Nam | Anh Son, Nghi Son, Thanh Hoéa

37 391 | Nguyén Ngoc K 70 | Nam | 15 Ham Long, Hoan Kiém, Ha Noi

38 395 Nguyén Thi Cam T 44 Nt | 378 Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha No6i
39 404 | Nguyén Thi H 55 | Nt |BaoYén, Lao Cai

40 406 Hoang Thi V 45 Ni&r | Bao Yén, Lao Cai

41 419 Truong Thi V 61 N | Thanh Luong, Hai Ba Trung, Ha N1

42 | 422 | LéThiKimL 56 | N@ | 34/56 Vinh Thuy, Long Bién, Ha Noi

43 436 Hoang Thi Y 45 Nt | Thanh Thuy, Thanh Oai, Ha Noi

44 437 Pham Thi Lién 67 Nt | Linh Nam, Hoang Mai, Ha Noi

45| 438 | Mong Chiéu T 25 | Nam | Liéu Do, Luc Yén, Yén Bai

46 | 442 | ViiThi Kim D 60 | N | Té 18 Tan Thinh, TP. Hoa Binh, Hoa Binh
47| 443 | LeTatT 69 | Nam | 56 Pham Vin Tri, Déng Da, Ha Noi

48 447 Nguyén Viét H 55 Nam | Nguyén Cong Trir, Hai Ba Trung, Ha Noi
49 | 449 | Thanh Thi ThanhH |63 | Nit | Kham Thién, Ddng Da, Ha Noi

50 450 Pham Thanh H 34 Nt | 62 Mai bong, Hoang Mai, Ha Noi

51 453 Hoang Thi Kim H 36 N | Lang Ha, Déng Da, Ha Noi

52| 482 | TranThiY 34 | Nt | T64 Thuong Thanh, Long Bién, Ha Noi
53| 494 | PoanThiV 63 | Nt | 51/461, Tran Khat Tran, HBT, Ha Noi

54| 495 |HabuacH 47 | Nam | Nguyén Trai, Hi Pong, Ha Noi

55 500 | Hoang Thi Minh T 54 | Nt | Hoan Kiém, Ha Noi

56 503 bang Thi Hoang L 49 Nt | D7 Ngo 61 Thai Thinh, Déng Pa, Ha Noi
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57 504 D Thi X 52 Nit | Thén 2 Canh Nau, Thach That, Ha Noi
58 513 Chu Thi Kim T 54 N&r | 190 Lo buc, Hai Ba Trung, Ha No6i

59 514 Lam Thi C 49 Nit | Ta Chai, Bac Ha, Lao Cai

60 515 D4 Thi Thu T 58 Nit | 700 Bach Dang, Hai Ba Trung, Ha Noi
61 518 Pham Van K 54 Nam | Tu Dinh, Long Bién, Ha Noi

62| 519 | TranTién A 29 | Nam | Phtc Loc, Hau Loc, Thanh Héa

63| 516 | Phung ThiL 62 | Nit | Kham Thién, Péng Pa, Ha Noi

64 528 Nguyén Thi Thanh H | 57 Nt | T11 Timecity, Hai Ba Trung, Ha N§i

65 529 Nguyén Thi Kim L 57 Ni&r | Ha Thanh, Tt Ky, Hai Duong

66 530 Nguyén Thu H 53 Ni&r | 87 An Trach, Déng Pa, Ha Noi

67 534 Vi Thi N 36 N | 109 bé To Hoang, Hai Ba Trung, Ha Noi
68| 537 |LéThiM 38 | Nit | T6 10B, Lang Ha, Ddng Pa, Ha Noi

69 539 Nguyén Thi Bich T 54 Nt | Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Noi
70| 540 | TranThiH 53 | N@ | P503 E1 Thai Thinh, Ddng Pa, Ha Noi
71 545 Nguyén Viét H 45 Nam | Quynh Mai, Hai Ba Trung, Ha N6i

72 550 Tran Thi Lan A 40 N | 440 Vinh Hung, Hoang Mai, Ha Noi

73 562 Vi Ngoc Q 59 Nam | 19 /11 Trudong Chinh, Ddng Da, Ha Noi
74| 563 | NgdoVanH 59 | Nam | Nam Hong, Nam Tryc, Nam Dinh

75 568 Nguyén Quang T 57 Nam | Nhan M¥, Ly Nhan, Ha Nam

76 569 Nguyén Hitu H 60 Nam | Trac Bach, Ba Pinh, Ha N6i

77 570 Vii Thi Ngoc D 68 Nit | 34 Ngd 98 Kham Thién, Dng Pa, Ha Noi
78 571 Dang Van T 20 Nam | Kinh M6n, Hai Duong

79 587 Nguyén Thi B 49 Nit | Thuong Ly, Hong Bang, Hai Phong

80 586 Tran Thi Lan A 59 Nir Béng Doan, Poan Hung, Ha Noi

Ha Noi, ngay 13 thang 11 nam 2023
XAC NHAN CUA BENH VIEN YHCT TRUNG UONG




